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4_B8_AD_E5_AD_A6_E5_c38_58934.htm 第一章 绪论 重点：联

系中学心理学的内容体系，了解其研究对象.联系实际，帮助

学员了解研究的策略和方法。 难点：其一，如何联系实际了

解中学心理学的意义和作用，激发学习动机。其二，在还没

有学习具体内容之前，要求了解中学心理学的研究策略和方

法，也有一定困难。 要求：了解中学心理学的研究对象、性

质、内容体系，以及学习中学心理学的意义，从而提高学习

的自觉性；初步了解中学心理学的研究策略和方法。 100Test 
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