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4_B9_A6_E8_A6_81_E5_c39_58062.htm 1．心情要愉快：早晨

起床后，就要决心过愉快的一天，下决心不要为琐事烦心。

如果能够在愉快、积极的气氛中醒来，加上潜意识的作用，

一天的心情都会感到舒畅。别忘了对着镜子笑一笑，自信地

告诉自己：“我今天看起来真漂亮！今天一定是幸运的一天

！” 2．心胸要宽敞：走路时不要两眼看着地面，应该抬头

挺胸，昂首阔步。要去除孤立的心态，多和外界打成一片，

这样就会看到充满幸福、亲切、爱情、希望的美好事物。这

时你会发现，在污秽的街上居然长着一棵俊秀的大树，晨练

的老人看起来红光满面、精神矍铄，即使老找你麻烦的上司

也有他好的一面。一切都显得那么美好，真的应该露出会心

的微笑。 3．能够接受批评：假如无意中做下傻事，没有必

要因此气馁，也不用找借口，因为这样并不能改变现实，而

应力求下一次把事情做好。为此应该接受别人善意的批评，

把它看成是一种激励的力量。 4．不要随便责难别人：不要

故意给人难堪，也不可对人吹毛求疵，而应处处与人为善，

去发现别人的优点，友好地对伙伴露出微笑，他也会一样地

对你。 5．感受大自然：列夫托尔斯泰认为大自然充满了一

种使人心平气和的美与力。他说：“生活在这广漠无垠的星

空下，生活在这美妙绝伦的地面上，难道人的心里还感到局

促吗？处在这迷人的大自然的怀抱里，难道人的心里还能容

纳憎恨与复仇的感情或者毁灭同类的欲望吗？在跟大自然的

接触中，在跟这美与善的最直接表现者的接触中，人心里的



一切恶念也该消失净尽了吧！” 试着按以上的方法去做，相

信你的人生一定会出现一种全新的境界，你的生活会充满友

好、鲜花和阳光，会令你赏心悦目，使你走上成功之路。最

重要的是，这会为你的生活带来更多更灿烂、美好的微笑。
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