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，我一般不坐电梯回办公室，一是太挤，二是挤进去后也是

满鼻子的饭菜味，三是也趁慢慢爬楼梯的机会，助助消化。

今中午在爬到五层的时候，碰到了赵总。 “赵总，你怎么在

爬楼梯？”上次赵总因脑血栓，在医院住了一个多月。 “小

于，你的意思是我廉颇老矣，尚能饭否？”赵总永远是那样

幽默、爽朗。“我刚才饭吃得还不少呢。”赵总说他也经常

爬楼梯，不过，最多爬到八层就去坐电梯。 “小于，我问问

你，‘美眉’是什么意思？” 我忍不住地笑了：“赵总，您

是不是也想找个美眉？” “哪里，美眉是什么玩艺儿我都不

清楚，我找它干什么？”赵总说，“我在家老听我孙子说美

眉什么的，我问他什么意思，他只朝我傻笑不告诉我，今天

我听见玛丽在我办公室也说‘美眉’这个词，所以好奇，问

问你。” “是这样的，美眉是指因特网上那些漂亮的女孩。

因为人们在网上聊天的时候，如果称这些女孩为‘妹妹’，

可能觉得太俗；称美丽的姑娘吧，又可能让人觉得太轻浮，

所以‘美眉’的叫法就流行起来。原先是在网上，现在有些

人在日常生活中也这么叫了。‘美眉’的写法有很多种，有

的写成‘美媚’，也有的写成‘美妹 ’，有的干脆写成‘Ｍ

Ｍ’，一般都写成‘美眉’。” “还是写成‘美眉’好。”

赵总说：“中国自古就有红颜粉黛、美目娥眉的说法，唐朝

诗人李商隐就写过‘八岁偷照镜，长眉已能画’的诗句。‘

美眉’这个词不错，很有诗意。” “现在网上，像‘美眉’



这类词还挺多的，如斑竹、黑客、烘焙姬⋯⋯” 我正说着，

赵总打断了我的话，问我：“烘焙姬这词是什么意思？这个

词怎么个写法？” “烘焙姬是英文Ｈｏｍｅ Ｐａｇｅ的谐音

，是主页版主的意思；烘就是烘干的烘，焙就是焙药的焙；

姬就是蔡文姬的姬。” “好！烘焙姬这个词更妙！更富有诗

意。烘，‘凤揽玉皇红世界，日烘青帝紫衣裳’；焙，‘醉

来浑忘移花处，病起空闻焙药香’；‘烘焙几工成晓雪，轻

明百幅叠春冰’，烘焙姬，一个坐在炉边造纸的少妇形象已

是活灵活现，维妙维肖，让她们编主页，当版主，确实让人

能闻到她们在编制网面的烘焙之香！” 赵总的博学我早就知

道，但我没想到他的思维还是如此敏捷。正是所谓“水深所

载者重，土厚所植者番”！ 下班的路上，我提醒玛丽：“玛

丽，在上班的时候，最好不要用‘美眉’这类新潮的词汇。

” “赵总今天是不是对我有什么意见？”玛丽解释说，“上

午我在赵总办公室帮他整理材料，我一个同学打我的手机，

我无意中说漏了嘴。” “赵总倒是没什么意见，只是好奇。

”我说，“只不过今后要稍微注意一点，在领导面前少说那

些一般人听不懂的时髦词汇或句子。” “看来我是得注意一

下了。不记得是哪本书说过，像他们这种年纪大而又有地位

的男人，观念最保守，审美情趣最落后。今后说话要是不注

意一点，让他们看不惯，说不定哪天我的饭碗被他们砸了，

自己还不知道怎么回事。” “你说到哪儿去了？！”我笑着

说，“你觉得他们就那么顽固，那么反动吗！？不过，反过

来你想想，如果赵总一天到晚老跟你说‘菩萨蛮’、‘临江

仙’和‘渔家傲’这类词牌曲名，你是不是也不会习惯？” 

“那倒也是，我从来就不喜欢这些陈得发霉的东西。” “另



外，我昨天下午听你打电话时，说‘下午十六点钟’，这种

说法也不太好，容易听成‘下午六点钟’。所以最好直接说

成‘下午四点钟’。” “那是香港泰利公司的黄小姐。她说

话一半中文，一半英文，半土半洋；我只不过是在电话里重

复确认她所说的时间。” “正因为对方是这么说的，所以你

在重复确认的时候，就更应该纠正过来，尽量避免误会。” 

“我们中国的饮食文化，有这么几大特点。”趁着等菜的功

夫，托尼滔滔不绝地说开了。 “第一，风味多样。由于我国

幅员辽阔，地大物博，各地气候、物产、风俗习惯都存在着

差异，长期以来，在饮食上也就形成了许多风味。我国一直

就有‘南米北面’的说法，口味上有‘南甜北咸东酸西辣’

之分，主要是巴蜀、齐鲁、淮扬、粤闽四大风味。第二，四

季 有别。一年四季，按季节而吃，是中国烹饪又一大特征。

自古以来，我国一直按季节变化来调味、配菜，冬天味醇浓

厚，夏天清淡凉爽；冬天多炖焖煨，夏天多凉拌冷冻。第三

，讲究美感。中国的烹饪，不仅技术精湛，而且有讲究菜肴

美感的传统，注意食物的色、香、味、形、器的协调一致。

对菜肴美感的表现是多方面的，无论是个红萝卜，还是一个

白菜心，都可以雕出各种造型，独树一帜，达到色、香、味

、形、美的和谐统一，给人以精神和物质高度统一的特殊享

受。第四，注重情趣。我国烹饪很早就注重品味情趣，不仅

对饭菜点心的色、香、味有严格的要求，而且对它们的命名

、品味的方式、进餐时的节奏、娱乐的穿插等都有一定的要

求。中国菜肴的名称可以说出神入化、雅俗共赏。菜肴名称

既有根据主、辅、调料及烹调方法的写实命名，也有根据历

史掌故、神话传说、名人食趣、菜肴形象来命名的，如‘全



家福＇、‘将军过桥＇、‘狮子头＇、‘叫化鸡＇、‘龙凤

呈祥＇、‘鸿门宴＇、‘东坡肉＇⋯⋯第五，食医结合。我

国的烹饪技术，与医疗保健有密切的联系，在几千年前有‘

医食同源＇和‘药膳同功＇的说法，利用食物原料的药用价

值，做成各种美味佳肴，达到对某些疾病防治的目的。” “

这一点很重要。”科长接着托尼的话说，“注意领导的保健

也是我们当秘书的一种责任。领导的年纪一般偏大，有些人

患有慢性病，如糖尿病、高血压、冠心病等，在宴请的时候

，对这些病有什么忌口，秘书应随时提醒领导。” “可也有

人不喜欢吃中国菜，想吃西餐，快捷、卫生、方便。”玛丽

说，“前几天我陪马克太太逛王府井，说请她吃全聚德的烤

鸭，她不吃，一定要吃正宗的意大利比萨⋯⋯” “那环境多

优雅，多有品位⋯⋯” 珍妮插话说。 “你知道吗？当年的比

萨和叫化鸡一样，也是穷人吃的东西。比萨有个外号叫‘八

日披萨’。你知道是什么意思吗？”托尼觉得珍妮有些“数

典忘祖”。 珍妮很坦诚地说自己不知道。 “所谓‘八日披萨

’，就是容许顾客赊账一个星期。” 酱红色的东坡肉上来了

，肥而不腻，让号称正在减肥的艾丽丝赞叹不已，连忙问服

务小姐：“小姐，这个东坡肉是怎么个做法？” 看来艾丽丝

是真的喜欢上东坡肉了。服务小姐连连摇头，说她是新来的

，还不太清楚怎么做。 “艾丽丝，还是我来教你：做东坡肉

要选用新鲜的五花肉，如果怕太肥，配一点后腿肉也行；切

成方块，先用开水煮一煮，把水全部倒掉，再加酱油和酒，

盖严锅盖用小火煨烧，肉熟透后，加冰糖，烧成汁浓稠，色

油红，就可以了，记住，糖要后加，不然，容易烧焦。” “

这么复杂！”玛丽感叹地说。 “小姐们，做这么简单的菜，



你们都嫌烦，那将来你们怎么嫁得出去？！”托尼有些幸灾

乐祸地问。 “本小姐永远不嫁！” 我们几个几乎是异口同声
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