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业，当时课程中没有高等数学，去年参加成人高考时，我选

择了财务管理专业，第一次接触到了高等数学。一开始，我

心里也很紧张，对于能否学好高等数学心里没底，由于从小

对数学感兴趣，我静下心来认真复习，最终取得了不错的成

绩。总结自己的学习经验，我觉得学好数学要注意两点，一

是培养自己的引导性思维，二是在学习中下苦功夫。 和其他

科目比起来，数学是一门比较抽象的学科，需要死记硬背的

内容较少，逻辑推理和运算是掌握的重点。我觉得，在日常

学习中，考生要培养自己的引导性思维，提高想象力和联想

力，进而提高解题能力。引导性思维，就是通过基本概念发

散思考，联想到接下来的解题思路，在解题时能够举一反三

。做到这一点，数学学习才能游刃有余，解题才能顺利地进

行。 去年成考前夕，我参加了一个辅导班。每次上课时，我

都认真听老师讲解，认真理解和记忆基本概念、公式，这是

提高数学学习的基础。老师讲解习题时，我注意掌握对习题

的分析思路和推理逻辑，从中开阔思维，培养引导性思维。

如果考生在老师讲解习题时仅机械背记解题过程，则只能掌

握同种习题的解法，遇到习题稍加变动，可能就束手无策。

通过培养自己的引导性思维，我数学越学越有兴趣，感觉解

题思路也越来越开阔，老师讲解习题时我也常能举一反三，

不仅对同种习题游刃有余，而且对一些变形的题目，也能多

想几个为什么，从中找出解题的头绪，继而顺利解答。 虽然



数学学习讲究一定的方法和技巧，但它和其他科目一样，也

必须通过刻苦努力来巩固，来不得半点虚假，掌握了解题的

基本方法和公式后，还通过大量解题练习来增强记忆。成人

考生年龄偏大，记忆力下降，只有通过更多的努力才能弥补

这块“短板”。为了提高学习，我工作外的休息时间都变成

了学习时间，周末和晚上别人休息时，我则要求自己静下心

来学习。复习期间，我做了大量历年试题和复习资料，以此

巩固了对基础习题的掌握。学习中我发现，有的同学虽然手

中掌握大量学习资料，但却只停留在看的基础上，没有认真

去解题，发现别的同学有新的资料时，仍旧想拿过来看看。

每次测验后，这些同学常抱怨，自己也看了很多复习资料，

但成绩却并未提高。他们没有意识到，数学学习是靠踏踏实

实解题来巩固的，不付出辛苦的努力，不在大量解题中积累

经验，提高学习成绩只能是自己的一厢情愿。百考试题编辑

整理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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