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8_80_83_E4_B8_93_E5_c66_580164.htm 第三章 注意 一、 选择

题 1.注意的两个基本特点是（指向性与集中性） 2.突然的敲

门声，打断人的思路而分散注意力，这属于（不随意注意）

3.属于注意稳定性的品质特征的是（时间） 4.不属于注意的品

质特征的是（注意的敏捷） 5.平时人们常说"一心不可二用"，

从注意的规律来看"一心二用"是（有条件的） 6.有预定的目的

，不需要意志努力的注意是随意后注意 7.工人操作机器时，

能熟练地作到眼、耳、手并用，这表现出的注意品质是（注

意的分配） 二、辨析题 1.注意是心理过程的积极状态，是心

理活动的共同特性。 正确。注意是人的心理活动对一对象的

指向与集中。注意总是和各种心理活动紧密联系在一起，因

此，注意是心理过程的积极状态，是心理活动的共同特性。

2.随意后注意是指有预定目的，还需要意志努力的注意。 错

误。随意后注意是指有预定目的，但不需要意志努力的注意

。 3.人可以"一心二用"，即同时完成两种活动是不可能的。 

错误。注意分配是人把心理活动指向两种或两种以上的对象

或任务的注意特征。这是一种效率方面的特征。实践和实验

证明，人可以"一心二用"，即同时完成两种活动。 4.注意的稳

定性是注意品质在效率上的特征。 错误。注意的稳定性是指

能较长实践地保持在某种事物或活动上的注意特征。这是注

意品质在时间上的特征。 三、简答题 1.注意的特征有哪些？

1）注意是心理活动的指向性。人的心理活动不能同时朝向一

切对象，而是有选择、有方向地指向特定的客体 2）注意是



心理活动的集中性。人的心理活动能在特定的方向上保持并

深入下去。它使人的心理活动离开一切无关事物与活动，从

各个方面集中到某种对象与活动上，并对其他活动产生抑制

性影响。 2.注意有哪些功能？ 1）选择功能。即选择有意义的

、符合需要的和与大拿跟前活动相一致的影响，避开（抑制

排除）其他与之相竞争的各种影响。 2）保持功能。 即注意

对象的映像或内容较长时间在意识中指向并保持在一定方向

上，这种保持一直要使心理与行为活动达到目的为止 3）调

节与监督功能。这种心理机制有利于心理和行为活动准确和

精确地进行，也有利于对错误活动进行及时调节和矫正。 3.

引起不随意注意的原因有哪些？ 1）刺激物本很的特点： ①

刺激物的新异性是引起不随意注意的最重要原因之一。一般

来说，司空见惯的东西不易被人注意，新异的刺激或熟悉内

容的刺激物的不寻常结合易为人们所注意 ②刺激物的强度大

小。如强光、巨响、奇香等都会引起人的注意 ③刺激物对比

的差异性。对象与背景对比差异越答，越易被注意。 ④刺激

物突然出现与统治，增强与减弱，空间位置变化和运动等都

易引起不随意注意 2）人本身的状态： ①主体的需要、兴趣

与期待。凡适合人的需要，引起人的直接兴趣的刺激，最容

易引起人的注意。例如，儿童对玩具的注意；学生对书籍的

注意等。 ②情绪和生理心理状态的影响。激发情感活动引起

的刺激都能引起不随意注意。过分忧愁与疲倦则会降低人的

好奇心。 ③知识经验的影响。例如对一个正在专心学习的人

，外界无关的刺激往往不会被他注意，而和他的经验有关的

刺激（如有人用很小的声音叫他的名字），则可能被他注意

。 4.引起随意注意的因素有哪些？ 1）对活动目的与任务的理



解：随意注意是一种有预定目的的注意。目的越明确、越具

体，随意注意越易于引起和维持 2）对兴趣的依从性：对有

趣的事物，容易引起随意注意。在随意注意的产生中，间接

兴趣有重要作用。 3）对活动的合力组织： ①智力活动于实

际操作相结合，有利于引起和保持有意注意 ②根据任务的需

要，提出一定的自我要求，经常提醒自己保持注意 4）个性

特点：随意注意也叫"意志的注意"，它体现了人的意志的特

点。因此，一个具有顽强、坚毅性格特点的人，易于使自己

的注意服从于当前的目的与任务；相反，一个意志薄弱、害

怕困难的日呢，不可能有良好的随意注意。 5.注意的品质特

征有哪些？ 1）注意广度（范围）。注意广度是在同一时间

内意识能清楚地把握对象数量多少的注意特征。 2）注意稳

定性。注意的稳定性是指较长时间地保持对某种事物或活动

的注意的特征 3）注意分配是指根据人把心理活动指向两种

或两种以上的对象或任务的注意特征 4）注意转移。注意的

转移是指根据新任务的要求，人主动把注意从一种活动对象

转移到另一种对象上去的注意特性。 四、论述题 1.教师如何

运用注意规律，组织好教学活动？ 组织好学生的注意是教学

成功的一个重要条件。在教学活动中组织学生的注意，应作

到以下几点： 1）唤起学生的随意注意，提高学生的自觉性

。为了使学生能有效地学习，教师必须重视唤起学生的随意

注意；让学生明确学习的目的、任务，提高学习的自觉性；

创设问题的情境，启发学生的思维；正确组织教学，一贯严

格要求学生，向学生提出适当的合力的要求。 2）正确运用

不随意注意的规律组织教学。教师要正确运用随意注意的规

律，使教学活动本身变得有趣味，以利于学生注意力的集中



稳定。在教学环境方面，尽量防止分散注意的刺激出现；在

教学方法上要尽量防止单调死板，要不断提高课堂教学的艺

术，以激发学生对教学过程本身的兴趣。 3）引导学生交替

使用几种注意，设法保持学生的注意力。如果教学过程只考

虑不随意注意，可能导致错误方向。如果只考虑随意注意，

学习就会失去必要的吸引力。因此，教师应引导学生交替使

用几种注意；教学方式和学习活动应多样化，把听、看、读

、写、做结合起来，交替进行；适当的工作速度也是使学生

上课保持注意的重要条件；教学内容应该难易湿度，过难或

过易的内容都会使学生失去兴趣，削弱注意力。 100Test 下载
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