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7_A6_8F_E5_86_99_E4_c81_580612.htm 根据长时期的统计，中

国考生的托福写作成绩平均在3.5分左右，这就使托福作文成

为了大多数考生在出国留学途中一道难以突破的关卡。秦苏

珊英语中心将历届学员在写作中常遇到的问题和解决办法归

纳为以下几个方面，仅供同在为托福奋斗的考生们参考。 （

一）联想法给大脑充电 有些考生看懂了题目，列好了提纲，

大脑却一片空白，不知道该如何下笔。在这种情况下，唯一

的办法就是要逼迫自己联想一些具体事例。托福作文的题目

一般都是一些大众话题，所以考生一定能通过联想想起一些

具体内容，再形成自己的观点。当头脑空白的时候，不妨试

一试把生活中看得见摸得着的事物带来的思路引用到作文中

来，这也不失为一个好办法。 （二）使用模板避免滔滔不绝 

有些考生在看到合自己胃口的题目时就觉得文思如泉涌，写

作过程中，前一句还没写完，已经想好了下一句，其实，这

并不是一个好势头。原因就在于这种一口气写完的文章往往

缺少了结构的控制、章法太乱、观点也不够深刻。针对这个

问题，考生最好坚持使用自己熟练的模板，例如第一段描述

某个现象，第二段分析原因，第三段重新阐述自己的观点。

想到哪儿写到哪儿是最不明智的做法，稍不留神就会出问题

。 （三）表达清晰是重点 在考试过程中，有些同学非要花很

长时间去设计一个独具匠心的观点或者例证，其实这是没必

要的。托福作文考察的是书面表达能力，并不关注考生个人

的思想是否有深度，见解是否独到，因此只要观点成立，内



容相关即可。相对合理的写作时间应该是在35分钟内完成，

再用几分钟检查语法错误，而有些力求新颖的考生太希望通

过与众不同的思路打动阅卷老师，这种做法是不可行的。 编

辑推荐：2009年托福机经大汇总 “高”手过招高中生如何迎
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