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6_80_9D_E8_80_83_E8_c10_581324.htm 1、首先你必须有个良

好的心态，不要抱着“期盼奇迹”的态度。你应该有承受现

实的能力(只要努力了，就不是你的错)，和对自己过去所作

所为(如逃学，上课睡觉，不做作业等)的负责态度。 2、这8

天用来整理学过的知识，相当于重新打通自己身上的任督二

脉，比自己在黑暗中摸索效率高N倍。 3、坚持科学的复习方

法，及我上课讲过的，听力和口语一起复习，阅读和写作一

起复习，每样的前一项是对后面一项的热身。 4、做题以剑

桥四，五，六全真题为主，考前必须昨完。(自己计算时间) 5

、听力的捷径只有一个，看机经里的场景内容，考点，词汇

，一定记住这三样信息。这样可以最大限度的提高熟悉程度

和遇见原题的可能性。(听力内容不会有新的出现，真要重新

出，工作量太大，老外懒着呢) 6、口语以上课讲的内容为主

，再看看预测就OK了。注意口语中连词的应用，这是你连贯

的秘诀，还有答题的技巧。 7、阅读我没有教过，但建议是

抓紧时间，尽量把关键句分析出来，最近可以练习长难句子

的删减方法，据说吕洋研究出了对付长难句的“漂移法”。

8、写作建议多看雅思经典教程，只要你不是要8分，那本书

已经足够，还后就是剑桥4，5，6后面考官对范文的分析，做

到知不足，而改之。永远记住：结构，句子间的逻辑关系，

词汇的替换。每天可以练一篇，然后再勾画书里的好词句。

9、每天分早，中，晚三个时间段复习单词，各15分钟。新单

词没有什么必要再记了，能记多少记多少，关键是把知道的



单词用好。 10、晚上复习别喝牛奶，少吃糖，这些东西容易

让你sleep,你该多吃核桃，多喝茶，饮食以清淡为主，这样人

不容易上火，心就静了。 最后，拜拜考神！Good luck! 相关
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