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B4_E6_95_99_c76_581814.htm (二)神经冲动的产生及其传导过

程 神经细胞内外都有体液，各种组织浸泡在体液里。在体液

里有各种正负离子。神经细胞的膜有一定的通透性，在一般

情况下，它是不让某些正离子进人，也不让某些负离子出去

的。于是膜内因负离子占优势形成负电位，膜外因正离子占

优势形成正电位，膜内外产生一定的电位差。在平时，膜内

膜外保持上述电位差，这叫做极化状态。人在安静状态下就

保持着这种极化状态。 如果有一个刺激物，刺激到膜的一定

部位，这时膜上受刺激的部位的通透性就会发生改变，允许

膜外的正离子进入，于是膜内外的正负离子就大多可以通行

了。这时，原来膜内外的电位差发生变化，即原来的电位差

由减小到消失。这种状态叫做去极化状态。当出现去极化状

态时，膜外受刺激的某处(假定为A处)和临近部位(假定为B

处)相形之下就会产生一个电位差。这个电位差又改变了B处

的膜的通透性，从而使B处的电位也变为负的，于是负电位就

这样传导开。另一方面，随着膜的通透性的迅速复原，原来

受刺激点A处膜内外的极化状态又重新形成，它与B处的电位

差也就消失。这就叫做一次神经冲动。 不应期:是指神经细胞

发生一次冲动之后，在一个很短的时间内，对任何刺激不做

反应了。膜的通透性在复原之前，它是不能再接受刺激的。

因此，神经细胞冲动是脉冲式的，即使刺激是连续的，它所

引起的神经冲动也是间断的。 (三)刺激过程和反应过程 刺激

过程：客观事物或是以物理的性质或是化学的性质影响人们



的感受器，感受器在受影响后发生变化，引起传入神经的变

化，再引起中枢(脑)的变化，这就是刺激过程。这个过程的

关键是信息的转化。 反应过程：刺激过程到了中枢，还要引

起效应器环节的变化，即反应过程。 刺激过程是能量转化过

程，信息转化是通过能量转化实现的。反应过程也是能量转

化，如神经冲动传到肌肉就转化为肌肉的机械运动。反应有

时是兴奋性的，有时则是抑制性的，而且往往是兴奋和抑制

相互配合。有的反应是外显的，有的反应则是隐藏在身体内

部。 二、中枢神经系统和周围神经系统 人的神经系统可分为

中枢神经系统和周围神经系统两部分。中枢神经系统包括脑

和脊髓；周围神经系统包括脑神经、脊神经和植物性神经。

周围神经系统分布于全身，把脑和脊髓与全身其他器官联系

起来。 (一)中枢神经系统的结构及功能 1．脊髓及其功能 脊

髓是中枢神经系统的最低部位，它的基本功能是进行反射活

动(如排泄、膝跳反射)和传导神经冲动。 2．脑的结构及功能 

脑干既是大脑、小脑与脊髓相联系的重要通路，又是许多重

要脏器的神经中枢。例如，呼吸心跳等重要的生理活动中枢

就在脑干中。 丘脑是人体传入冲动的转换站，来自全身各个

感觉器官的传人纤维，除嗅觉外均在此换神经元，然后再传

至大脑。丘脑对传人的神经冲动进行粗糙的加工选择，故又

称为低级感觉中枢。 下丘脑的功能非常重要，它是植物性神

经系统的皮层下中枢，调节内脏活动，也是调节内分泌活动

的主要环节，下丘脑有些部位具有分泌激素的功能。下丘脑

的一些部位与觉醒和睡眠的节律有关。 下丘脑、丘脑和大脑

皮层之间形成很多回路，它们同大脑作为一个整体，互相促

进、互相抑制，共同调节着各种心理活动。 网状结构在脑干



中占很大的比例。它由灰质和白质相混杂而成，其中神经纤

维交错成网，神经细胞散在其中。它和中枢神经系统的各个

部分都有双向的联系，所以影响范围很广，功能也很复杂。

它对躯体运动和内脏活动起调节作用，与睡眠、觉醒等活动

有密切关系。 编辑特别推荐： 2009年教育硕士考试教育学3
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