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3.12.1 触电的危险和预防 人身触电是指人身接触到了电气设

备的带电部分，或是接触到了由于绝缘损坏而使金属外壳带

电的设备，这时有电流流过人体。触电会严重损伤心脏和神

经系统，甚至危及生命，严重的程度与通过人体的电流的大

小、通过时间的长短、经过的人体部位以及电流频率等因素

有关。超过50mA的电流流经人体就有生命危险，而4060Hz的

较其他频率更危险。 根据欧姆定律，触电电流等于加在人体

的电压除以人体电阻。人体电阻主要在皮肤的表层部分，与

皮肤的干燥程度、清洁与否等因素有关。如果皮肤干燥，约

为10kΩ左右，在潮湿情况下可下降到1kQ左右，而且阻值随

所加电压的增加和持续时间的增加而减小。 快把结构工程师

站点加入收藏夹吧！触电一般分为双线触电和单线触电两种

，如图8-3-20所示。双线触电指人的双手分别接触到带电体有

电位差的两端，如双手分别触到不同相的端线上，见

图8-3-20(o)。这时有电流流经心脏，损伤最严重。在目前广

泛使用的中点接地的三相四线制系统中，单相触电最为常见

，见图8-3-20(b)，这时触电电流为 已远远大于50mA，是致命

的电流。 对于绝缘损坏的导线，应及时更换或修理，对电力

设备应采取接地或接零措施；另一方面，人们应注意遵守操

作规程，小心仔细，不能直接接触或过分靠近电气设备的带

电部分。 在工矿企业中，根据工作和环境条件规定了安全电

压值，一般有36V，24V，12V三种。 3.12.2 接地和接零为了保



护人身安全和保证电力设备的正常运行，电气设备一般都安

装接地装置。接地装置包括接地体和接地线。接地体为埋入

地中与大地直接接触的金属导体(一般为钢管)，接地线是将

设备外壳与接地体联接的导线。 如图8-3-21所示，接地分以

下三种情况。 1．工作接地 将电力系统的中性点接地，称为

工作接地。当一相接地而人体触及另外两相之一时，工作接

地可使人体触电电压从电源线电压降低到相电压；另外因为

一相接地的短路电流较大，能使保护电器迅速动作切断故障

；还有，当一相接地时，另外两相的对地电压仍为相电压而

非线电压，从而降低电气设备和输电线的绝缘水平。 2．保

护接地 将电气设备在正常运行时不带电的金属外壳接地，一

般用于中性点不接地的低压系统，称为保护接地。当设备内

部绝缘损坏致使外壳带电时，由于外壳通过接地装置与大地

有良好接触，当人触及外壳时，人体相当于接地装置的并联

支路，而接地装置的电阻比人体电阻小得多，故通过人体的

电流很小，无危险。 3．保护接零 将电气设备的金属外壳接

到零线(即中线)上，适用于中性点接地的低压系统，称为保

护接零。当设备绝缘损坏，相电压经机壳到零线，形成通路

，产生的短路电流远远超过保护电器的动作电流值，使保护

电器迅速动作将故障切除，即使在保护电器动作前人体已触

及带电外壳，也因人体电阻远大于线路电阻，通过人体的电

流很微小，无危险。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


