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交接的时节，气温的上升让很多 考研 学子在复习过程中多少

产生一点骄躁。公共课初期复习正在进行，专业课怎么安排

？现在开始复习什么内容，暑假开始会不会太晚？为了帮助

大家解决专业课复习方面的疑惑，考研教育网咨询专家就此

给出大家以下复习建议。 考研专业课的复习一般分为三个阶

段，但是这三个阶段的复习内容和安排与公共课是不同的。

在专业课复习方面，很多考生都显得比较着急，一方面怕复

习时间太晚，抓不到分数，一方面复习太早也没有什么参考

资料，其实就考研教育网多年辅导经验来说，专业课复习不

能着急，不能慌张，按照阶段给自己安排好复习计划，一样

可以拿到高分。 第一阶段：基础复习阶段 考生首先要弄清楚

目标专业目标院校的新一年的招生专业目录，一般新一年的 

研究生 招生专业目录一般都会在每年的8月出台。在确定无

误的情况下进行基础复习。 在这一阶段要对学校制定的参考

书目学习一遍，做到对每一个知识点都能够理解，但不要死

记硬背，目的是对所考核的科目建立起宏观知识逻辑框架。 

第二阶段：强化复习阶段 统考专业课都有教育部统一发放的

考试大纲，对复习起到指导作用，那么非统考专业课怎么办

？考研教育网建议广大考生，自己首先应制定出自己的专业

课考试大纲。考生可以根据三到五年的历年真题，在所用的

参考书目上把所有曾经考到的知识点全部标注一遍。这样一

来，就缩小了复习范围，掌握了考核要点，勾勒出了一份属



于考生自己的专业课考试大纲。 在这个基础上，考生要结合

大纲进行长达三个月左右的强化复习，目标是将重要的知识

点理解、记忆、掌握和运用。 在这个阶段，考生还得密切联

系自己目标院校、目标专业的教师，尽一切可能掌握各种与

考试有关的信息。 第三阶段：冲刺阶段 这是在考前40天到一

个月左右的时间，我们提醒考生，考生应该在强化复习的基

础上进行全面回顾。培养考点意识，学会用标准的方法解答

相关问题，多做模拟试卷，进一步归类整理总结。 总之，这

个时候专业课招生简章没有出来之前，考生应当合理安排政

治、 英语 等公共课与专业课的学习时间，并按照其难度以及

所占分值比例进行，不能有所偏颇。此外，我们还要提醒大

家，专业课重在理解，多在理解的基础上解题会对自己的复
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