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4_B8_9C_E6_96_B9_E5_c83_582449.htm 在四六级考试的听力

测试中，不少同学感觉到平时的听力训练所提高听力能力很

难发挥出来，这主要是因为他们没有把握住做体要领。一般

说来，在考试中要做到以下几点： 先看后听： 查看详情 充分

利用听力考试正式开始前2分钟的时间或者放directions的时间

，将试题的选项浏览一遍，在浏览过程中，注意划出选项中

重复次数在量词以上的名词、动词和形容词以及专用名词和

数字，因为这些词一般会在录音中出现。通过这些词，也可

以对题目录音的主要内容进行预测。除此之外， 通过对大量

的真题的研究，我们发现，正确答案一般在语义相反或者相

对或者结构相似的两个选项中，因此，通过浏览选项，我们

可以对正确答案进行预测。除此之外，在小对话部分，如果

四个选项中有且只有一个选项含有数字或者专用名词，这个

选项一般不对。 把握节奏： 正式开始做题之后，要严格控制

答题时间，根据自己听懂的内容，尽快确定并标出答案。倘

若遇到难题，应当机立断，不要在该题上花太多的时间。尽

量余下几秒再次浏览下一题的选择项。通过再次浏览，考生

可以在听录音前对录音中的关键词进行再次的浏览，从而降

低听音的难度。如果在做完上一题后余下的几秒钟内看不完

下一题的选择项时，则应把注意力放在听上，而不要为了看

而耽误了听录音的内容。毕竟这是在进行听力测试，如果听

得清、记得准的话，自然可以选择出正确的答案。 沉着应战

： 在整个听音过程中，要注意力高度集中。在听懂大意的基



础上，识别某一选项在录音中的位置和主要内容。在此过程

中，要耳眼并用，耳听录音信息，眼观选择项，边听边做简

单记录。遇到不会答的难题，果断放弃，猜一个答案，然后

集中精力做下一道题。要相信只要专心致志就一定能发挥出

自己的实际水平。 相关推荐：2009年大学英语四六级备考在

线课程推荐 09年英语四级词汇资料下载辅导大全 2009年6月

英语四六级语法题考点经典总结 征服2009年6月大学英语四级

考试的写作秘籍 2009年6月英语四六级考试五大题型精辟解析
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