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电脑平台的功耗有升有降，有些低功耗平台的功耗降到了百

瓦以下，有些高端平台的功耗甚至超过了五百瓦。初入市场

的消费者在配机时面对这些情况，往往无法确定自己应该买

多大的电源，只能被商家牵着鼻子走。 今天，我们简单介绍

一下目前主流硬件的功耗情况，让消费者能够对自己的电脑

需要什么样的电源有所了解，同时也对自己以后的硬件升级

留下足够的供电空间。 1．明确计算原则 所需电源功耗的计

算其实比较简单，就是辨明整台电脑中每一个配件的最大功

率分别是多少，然后把它们相加，得到整台电脑的最大功耗

。同时，也要注意一下此台电脑中显卡和处理器所需要的12V

供电的大小。在清楚了这两个需求后，选一款合适的电源就

不难了。 如果每一个配件都取最大功率进行计算，那么这个

值就应该是整台电脑的最大功耗。但是，大家也知道电脑中

所有部件同时达到满负荷工作的几率非常小（例如很少有人

在运行大型游戏时，还需要同时刻录光盘）。所以，计算出

来的电脑最大功耗，可以作为电源选购时的额定功率最低标

尺。而在12V供电方面，目前电脑内部主要的用电设备，都是

依靠12V供电的，所以观察电源的12V供电能力，能比观察电

源额定功率更直观地了解，电源功耗是否够用。 2．掌握各



配件的功耗 处理器目前均采用了较好的节能技术，主要基

于65nm或45nm工艺制造，在功耗上有着较大地下降。但是由

于目前双核处理器的普及，再加高端平台较多采用四核处理

器。所以，目前处理器的功耗有着高低差距明显的特点。用

户一般可以这样来计算。65nm工艺的处理器每一个核心的最

大功耗约为30W左右，而45nm工艺的处理器每一个核心的最

大功耗约25W左右。用户只要与代入自己的核心数目去计算

，就能大致了解自己处理器的功耗情况。 主板上的配件虽然

比较多，但是主板的耗电量并不大。主板上耗电的主要元件

是北桥芯片和南桥芯片，它们的功耗一般为10W～15W，而

整个主板的功耗一般为15W～25W。如果板载芯片较多，又

支持节能技术，那么整块主板的功耗就比较难计算了。在这

里我们为高端主板取20W为最大功耗，相信能够准确表示最

大功耗。 内存是非常省电的，特别是现在的DDR2和DRR3内

存，由于制作工艺的提高，电压的下降，功耗已经达到了很

低的水平。一般来说，一条双面的16颗粒的DDR2内存功耗

为3W～5W。所以用户只需要按照自己使用了多少条内存叠

加计算便可。 闲置时，硬盘功耗一般在10W以下，而工作时

，硬盘的功耗在15W左右。此外，硬盘在启动时对功耗要求

较高，此时用户可以注意硬盘的标牌，一般都清楚地写着硬

盘需要的最大12V和5V电流值。通过它，用户就能准确计算

出硬盘的最大功耗。 光驱在工作时，功耗一般在10W左右；

刻录光驱工作时功耗稍大，但一般保持在15W左右；而光驱

在闲置时，功耗非常低，只有2W左右（几乎可以忽略）。 高

端显卡现在成了电脑内部最费电的配件，目前主流显卡的功

耗均在60W-100W左右。而个别高端显卡，功耗甚至超过



了200W。用户可以观察显卡上的额外供电接口，如果有一

个6Pin供电接口，那么此款显卡功耗一般就超过了60W，如

果有两个6Pin或8Pin供电接口，那么此款显卡的功耗，可能会

超过150W。 3．学会计算方法 现在，大家就根据自己电脑的

具体情况，把各部分配件的功耗加起来吧。 处理器功耗 显卡

功耗=功耗A 主板功耗 内存功耗 硬盘功耗 光驱功耗=功耗B 功

耗A÷12V=所需12V电流 功耗A 功耗B=电脑整体功耗 选择电

源时，首先看12V供电大小是否满足电脑12V的供电需求。一

般电源供电的12V比电脑所需的12V供电多出30%最好。而电

源的额定功率稍微大于电脑的最大功耗几十瓦就可以了。 例

如： 处理器60W 显卡200W=260W 主板20W 内存10W 硬

盘15W 光驱15W=60W 260W÷12V=21.7A 260W 60W=320W 这

样看来，这台电脑至少需要电源拥有22A的12V供电（能够达

到30A最好）。而电源的额定功率，在350W左右就足够了。 
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