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https://www.100test.com/kao_ti2020/583/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_583328.htm 葆真丸葆真丸用于

房劳太过，肾气虚衰，精寒不能生子。 葆真丸《准绳女科》

卷四 【处方】鹿角胶半斤（锉作豆大，就用鹿角霜拌炒成珠

，研细），杜仲（去粗皮，切碎，用生姜汁1两同蜜少许拌炒

断丝）3两，干山药2两，白茯苓（去粗皮，人乳拌，晒干，

凡5-7次）2两，熟地黄2两，菟丝子（酒蒸，捣，焙）1两半

，山茱萸肉1两半，北五味子1两，川牛膝（去芦，酒蒸）1两

，益智仁（去壳）1两，远志（泔煮，去骨）1两，小茴香（

青盐3钱同炒）1两，川楝子（去皮核，取净肉，酥炙）1两，

川巴戟（酒浸，去心）1两，破故纸1两，胡芦巴（同故纸入

羊肠内煮，焙干）1两，柏子仁（去壳，另研如泥）半两，川

山甲（酥炙）3钱，沉香3钱，全蝎（去毒）1钱半。 【制法】

上为极细末，以好嫩肉苁蓉4两（酒洗净，去鳞甲、皮垢，开

心，如有黄白膜亦去之，取净2两），好酒煮成膏，同炼蜜和

药末，捣千余下，为丸如梧桐子大。 【功能主治】补十二经

络，起阴发阳，能令阳气入胸，安魂定魄，开三焦积聚，消

五谷进食，强阴益子精，安五脏，除心中伏热，强筋骨，轻

身明目，去冷除风。主治九丑之疾。茎弱而不振，振而不丰

，丰而不循，循而不实，实而不坚，坚而不久，久而无精，

精而无子，及治五劳七伤，无于嗣者。 【用法用量】每服50

丸，淡秋石汤、温酒任下，以干物压之。渐加至100丸。服7

日，四肢光泽，唇脸赤色，手足温和，面目滋润。 【摘录】

《准绳女科》卷四 葆真丸《张氏医通》卷十五 【处方】鹿角



胶8两（即用鹿角霜拌炒成珠），杜仲（盐水拌炒）3两，干

山药（微焙）3两，白茯苓（人乳拌蒸，晒）3两，熟地黄3两

，山茱萸肉3两，北五味1两，益智仁（盐水拌炒）1两，远志

（甘草汤泡，去骨）1两，川楝子（酒煮，去皮核）1两，川

巴戟（酒炒）1两，补骨脂1两，胡芦巴（与补骨脂同羊肾煮

，汁尽为度，焙干）1两，沉香5钱（另为末，勿见火）。【

制法】上为细末，入沉香和匀，以肉苁蓉4两（洗去皮垢，切

开，心有黄膜去之，取净2两），好酒煮烂，捣如糊，同炼蜜

杵匀为丸，如梧桐子大。 【功能主治】房劳太过，肾气虚衰

，精寒不能生子。 【用法用量】每服50-70丸，空心温酒送下

，以美物压之。精薄者，加鳔胶6两。 【各家论述】此方不

用桂、附壮火助阳，纯用温养精血之味，独以沉香，益智鼓

其氤氲，又以楝子抑其阳气，引诸阳药归宿下元，深得广嗣

之旨。 【摘录】《张氏医通》卷十五 葆真丸《鳞爪集》卷二 

【处方】熟地黄2两，山药2两，杜仲3两，益智仁1两，牛膝1

两，鹿角胶8两，茴香1两，巴戟1两，补骨脂1两，杞子1两，

龟版胶4两，远志1两，枳实1两，胡芦巴1两，萸肉1两半，柏

子霜5钱，五味1两，茯苓2两，川楝子2两，菟丝1两半，石菖

蒲5钱。 【制法】用淡苁蓉4两打烂为丸。 【功能主治】通十

二经脉，发阴起阳，定魄安魂，开三焦之积聚，补五脏之虚

损，壮筋健骨，益寿延龄。主人或禀赋素薄，或调理失宜，

男子衰弱无子，妇人寒冷无孕。 【用法用量】每服3-4钱，淡

盐汤送下。 【摘录】《鳞爪集》卷二 葆真丸《全国中药成药

处方集》（沈阳方） 【处方】莶草1斤6两，白蒺藜1斤6两，

天冬8两，熟地8两，人参8两，茯神4钱，枣仁4钱，枸杞4钱

，牛膝4钱，杜仲4钱，续断4钱，五加皮4钱，山药4钱，山



萸4钱，白术4钱，菟丝饼4钱，沉香4钱，朱砂4钱，南星4钱

，沙苑子4钱，半夏4钱，鹿茸4钱，虎胆4钱，乳香2两，没

药2两，黄芩2两，山楂2两，龙骨2两，地龙2两，土鳖2两，

甜瓜子2两，骨碎补2两，肉桂2两，附子2两，炙甘草2两。 【

制法】上研极细末，炼蜜为丸，2钱重。 【功能主治】滋补

强壮，去风湿，壮筋骨。主治五劳七伤，左瘫右痪，腰酸腿

痛，倦怠无力，少腹窜痛，男子遗精，肾虚头晕，心脏衰弱

，失眠自汗。 【用法用量】每服1丸，黄酒送下。 【注意】

忌食生冷辣物。孕妇忌服。 【摘录】《全国中药成药处方集
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