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https://www.100test.com/kao_ti2020/583/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_583754.htm 【处方】荜茇1分，

胡椒1分，干姜（炮裂，锉）1分，槟榔1分，桂心1分，粟米3

合。 【制法】上为末。 【功能主治】心中冷气，往往刺痛，

腹胀气满。 【用法用量】以水2大盏，水煮粥，候米熟，入

药末3钱，搅令匀，每日空腹食之。 【摘录】《圣惠》卷九

十六 荜茇粥--《医方类聚》卷九十四引《食医心镜》 【处方

】荜茇1分，胡椒1分，桂心1分（为末），米3合。 【功能主

治】心腹冷气刺痛，妨胀不能下食。 【用法用量】上煮作粥

，下荜茇等末，搅和，空心食之。 【摘录】《医方类聚》卷

九十四引《食医心镜》 荜茇粥--《养老奉亲》卷一 【处方】

荜茇末2合，胡椒末1分，青梁米4合（淘）。 【功能主治】温

中、散寒、止痛。主治老人冷气心痛，发动时遇冷气即痛.胃

寒呕吐，食欲不振，脘腹疼痛，肠鸣泄泻。 【用法用量】上

以米煮作粥熟，下2味调之，空心食。常服尤效。 【注意】

凡一切实热症及阴虚有火者忌用。 【各家论述】《药粥疗法

》：方中荜茇大辛大热而无毒，专入脾胃经，温胃散寒，下

气止痛；胡椒入胃及大肠经，功同荜茇，二者一并煮粥，其

温中散寒之力颇强，且与米配合，煮粥食用，还能温中补虚

，健脾暖胃，同时也能使荜茇、胡椒的散寒作用缓缓发挥，

以提高疗效。 【摘录】《养老奉亲》卷一 更多信息请访问：
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