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藏夹 一、屋顶绿化的概念。 国际上的通俗定义是一切脱离了

地气的种植技术，它涵盖面不单单是屋顶种植，还包括露台

、天台、阳台、墙体、地下车库顶部、立交桥等一切不与地

面自然土壤相连接的各类建筑物和构筑物的特殊空间的绿化

。是人们根据建筑屋顶结构特点、荷载和屋顶上的生态环境

条件，选择生长习性与之相适应的植物材料，通过一定技艺

，在建筑物顶部及一切特殊空间建造绿色景观的一种形式。

已经不在仅仅是园林教课书上的“屋顶花园”一个章节，而

是把它提升、扩大为屋顶绿化，一个新的行业。其与地面绿

化同属城市园林范畴，是城市园林的一部分，但如同园林区

别于林业一样，同属而又有别,它有诸多不同于地面绿化的特

殊性和复杂性，是当代园林发展的新亮点、新阶段。 现如今

，城市地面可绿化用地少而价高，占城市用地60%以上的建

筑屋顶的绿化，则是对城市建筑破坏自然生态平衡的一种最

简捷有效的补偿办法，是节能环保型绿色建筑的重要内容，

是有生命的城市重要的基础设施建设。把它作为新的行业、

新的事业研究，会有利于屋顶绿化理论的探讨和实践的发展

。 二、屋顶绿化的类型。 从目前的实践看，可分为三种类型

，其主要取决于建筑屋顶荷载允许度和屋顶功能的需要。 （

一）、只为解决城市生态效益的绿色植被，一般铺装在人们

看不到、只有从高空俯视才能看得见的屋顶上，目前主要是

简式粗放的屋顶草坪。其重量为每平方米15-20公斤，水饱和



状态也不超过30-40公斤。 （二）、既重生态又供观赏的屋顶

草坪。一般是在人们不能进入但从高处可以俯视得到的屋顶

上，其屋顶绿化要有设计，讲求美观，以铺装草坪为主，用

花卉和彩砖组摆图案，点缀色彩，工程每平方米重量为20-30

公斤，水饱和状态不超过40-60公斤。 （三）、 观赏、休憩、

活动于一体的屋顶绿化。一般是人们可以进入的屋顶上，从

建筑荷载允许度和屋顶生态环境及功能的实际出发，其绿化

又分为两种形式： 1. 简式轻型的绿化，以草坪为主，配置多

种地被和花灌木等植物，讲求景观色彩。用不同品种植物配

置出图案，结合步道砖铺装出图案。工程每平方米重量

为20-40公斤，水饱和状态也不超过40-80公斤。屋顶静荷载应

在每平米150－250公斤以上。 2. 花园式复合型绿化，近似地

面园林绿地。采用国际上通行的防水阻隔根、蓄排水新工艺

，新设备，新技术，乔灌花草、山石水、亭廊榭合理搭配组

合，可以点缀园艺小品，但硬铺装要少，且要严守建筑设计

荷载、支撑允许的原则。一般工程每平方米重量为100-200公

斤，水饱和状态下，重量为300-400公斤。屋顶静荷载应在每

平方米500公斤以上。 国外，尤其在1957年就开展屋顶绿化的

德国，90%以上是简式屋顶草坪，屋顶花园不足10%。近二三

年大力推进屋顶绿化的韩国，则相反，屋顶花园占到85%。

鉴于北京的城市人口密集，居住和办公用房都比较紧张，人

们需要增加近身的活动空间，屋顶花园比例可能也会高一些

，但还会是以简式轻型为主。 三、屋顶绿化的植物。 无论哪

种类型的屋顶绿化，所用的植物材料一般都应具有根系浅、

矮生、生长慢、耐瘠薄、耐干旱、耐寒冷、耐风飕、宿根、

喜阳的习性，以适应某一具体屋顶生态环境条件、在屋顶上



生长安全可靠为首选。 （一）、 草坪及地被植物。历经六七

年的考验，目前比较成熟的品种是佛甲草、黄花万年草、垂

盆草、卧茎佛甲草等，他们同属景天科地被植物，俗称福寿

草、不老草、死不了、还魂草。其突出特点：1.绿色期比较

长，一年四季仅年底年初两个月茎叶枯萎，根部嫩芽碧绿

；2.抗旱能力极强，节约用水，２００１年夏干旱，３０多

天不下雨，连续高温３０－３５℃，屋面温度达６５－７３

℃，基质干透，草仅萎蔫发白，雨后又恢复生机，２００５

年秋至２００６年春５０年少有的旱灾，协会会员实施佛甲

草为主的屋顶草坪返青率仍在８０％以上；3.耐低温，抗寒

能力强，冬季气温降至－１５℃，屋面温度降到－１２℃，

基质冻结，其根部嫩芽无碍；4.冬季干茎抓地牢，不会被风

刮起污染环境；5.所需营养基质薄，3-5厘米厚即可；6.根系

浅，弱且细，网状分布，没有穿透屋面防水层的能力；7.管

理粗放，如无特殊干旱的气候条件，不需要人工浇水、施肥

，也不需要修剪，长到２０公分以上就会倒下，茎部再生小

苗，省水、省养护投入；8.具有一定的经济价值，《本草纲

目》记载，佛甲草是外敷清热解毒中草药，垂盆草内服清热

解毒，且是可食用的保健凉菜。 近年来开展多品种、本土化

试验，长白山卧茎佛甲草、多茎佛甲草、三七景天、八宝景

天、萱草金娃娃、德国小景天、太阳花、太平花、红景天、

德景天、费菜、门头沟柏峪景天、延庆瓦松、密云养心草等

本地、外阜和国外引进的景天属地被植物在试种中都有尚佳

表现。据说全世界景天属植物有400多种，挖掘拓展的空间很

大。 （二）、花灌木、矮生乔木。目前试验可以登顶的种类

越来越多，沙地柏、侧柏、龙爪槐、大叶黄杨、女贞、紫叶



小檗、西府海棠、樱花、紫叶李、木槿、迎春、连翘、碧挑

、竹子、月季、紫薇、红瑞木、玫瑰等，已经过多年四季轮

回的考验。 （三）、爬蔓攀缘植物。其对于屋顶设备和广告

架的覆盖有独到之处，可在屋顶建筑物承重墙处建池子种植

，也可在地面种植向屋顶爬。常春藤、扶芳藤、五叶地锦、

爬山虎、野葡萄、葛藤等都在试种，多数表现良好，且造价

低廉、施工简便。 四、屋顶绿化的营养基质。 屋顶绿化选用

营养基质，总的原则：一要绿色环保，无病虫害源体；二要

轻型，但不能过于松散；三是不可用田园土直接登顶。 轻型

的营养基质一般由城市垃圾粉碎、经高温杀菌、发酵后形成

的有机肥和草炭土、田园土配制而成，比例为：1：1：3或1

：1：5，也有1：1：7的，酸碱度为6.5-8。也有其他尚在尝试

中的配置处方。空中花园的营养基质一般用重量更轻的珍珠

岩、绿宝素等无机基质配制。 铺置营养基质的厚度，要由植

物生长习性决定。反之则会造成植物疯长衰败或风飕枯死。

特别是轻型基质过厚，空隙过大，理化指标不合理，还容易

使整个屋顶草坪被大风卷起，造成环境污染。实践证明，种

植极耐干旱的佛甲草，铺设基质厚度5厘米左右为好，也有1

－3厘米的，如朝阳区左家庄办事处屋顶草坪，2000年铺置，

五年间基本没有人工养护，草坪长势良好。但是遇到去冬今

春50年少有的旱灾、加之失管，上冬水、返青水没跟上，春

季返青率仅10%，还有的地方基质中几乎没有田园土，过于

松疏，抗不住风飕，造成死苗和大风刮走基质。今年80%返

青率高的屋顶绿化，都是基质配料比例合理、养护管理好的

地方。经验教训证明：种植多种景天属地被植物，基质厚度

一般应在5－10厘米范围内。建设空中花园种植矮生乔木、花



灌木等，基质厚度20－80厘米为好。个别种植需要，还可按

竖向设计要求的尺度办。从北京的气候条件出发，基质材料

匹配比例一定得把关。特别是冬去春来北京的气候干旱，风

飕的厉害，基质过于疏松肯定不行。 五、屋顶绿化工程辅助

材料。 轻型屋顶绿化一般要在屋顶原防水保护层上铺设阻根

防水层、保湿毯，其上铺轻型营养基质即可植草。 若配植花

灌木，则应在原防水保护层上铺设经专家鉴定合格的耐根穿

刺的阻隔根防水层，放置阻隔根膜、保湿毯、蓄排水板、过

滤膜，其上铺营养基质。 空中花园则要铺设质量考究的阻隔

根防水层、阻隔根膜、保湿毯、蓄排水板、过滤膜，其上为

营养基质。特别要保护和处置好排水系统，做到排水畅通，

基质不流失。 无论哪种类型的屋顶绿化，屋顶植物种植面和

建筑立面边缘不能直接靠近，特别是没有女儿墙的，距离立

面边缘不能少于50厘米。做好防护处理，设计和用材都要考

究。无论哪种屋顶草坪，边沿砖、步道砖一定要铺装，一是

养护、观赏走动的需要，二是起到一定的稳固作用，三是可

以形成图案，增加景观效果。这一切都事关整个空中绿地的

安全系数和景观。 六、屋顶绿化施工技术。 以北京市技术监

督局名义发布、北京市园林科学研究所编制的屋顶绿化规范

，对屋顶绿化类型，种植设计，植物选择、安全升降吊运和

施工技术、养护管理等都有区别于一般园林绿化的具体明确

的要求。尽管该规范某些条款还需要在实践中修订和完善，

但它所表述的，是安全、科学的行为原则，应该遵循，实是

求事地贯彻。 鉴于在城市里、居住区施工，首当其冲的要求

是文明和安全。以人为本，在确保工程质量的同时，确保施

工人员和其他人员的安全。从运料开始，作业场地要井然有
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