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收藏夹 健康建筑并不是利用高新技术建成的建筑物，而是利

用现有的对环境和健康有益的材料建成的，对于城市、郊区

和农村的每家和每个单位都是可望且可以实现的，它向人们

提供一个清洁而舒适的室内环境，而且与自然、社区和整个

环境相协调。 健康建筑应当考虑：有效地使用能源和资源；

提供优良空气质量、照明、声学和美学特性的室内环境；最

大限度地减少建筑废料和家庭废料；最佳地利用现有的市政

基础设施；尽可能采用有益于环境的材料；适应生活方式和

需要的变化；经济上可以承受。 健康建筑的设计应当包括五

个方面：居住人的健康；能源效率；资源效率；环境责任；

可承受性。 1-1 人的健康 人的健康涉及室内空气质量、水质

量以及诸如光、噪音和电磁场辐射等背景因素。 1、室内空

气质量 设计健康建筑应遵守以下原则：减少污染物；排除污

染物；用新鲜空气稀释室内空气。 (1)减少污染物：一般建筑

材料中潜在的对健康不利的污染物是很可观的，包括来自木

制品、地毯、涂料、密封膏、胶粘剂；家用清洁剂、织物、

油墨等的有机挥发物(VOC)；石油、霉菌、灰尘、花粉、头

皮屑、木材(松树、雪松等的树脂)及木制品。对这些污染物

的常见反应是紧张疲劳、头疼，对眼、耳、鼻、喉的刺激。

选择材料、建筑系统和机械系统应当尽量减少这些污染物。

(2)排除污染物：烧煤、烧气和烧木的任何燃烧副产物，必须

直接排除出室外。若有高氡气值，应在事先排出。要做到在



污染处排出污染物。 (3)稀释室内空气：排入室内的空气应当

尽可能地清洁，数量充足，并均匀地分布于房屋内。 (4)措施

：拟采取的措施包括：加热系统燃烧产物外溢最少，最好用

低温加热系统；采用陶瓷、硬木等硬装修地面，面砖用水泥

粘结；混凝土不用外加剂、减水剂和固化剂；建材无甲醛

或VOC含量最少；墙和吊顶使用无毒或低毒性涂料；室外空

气质量好；输入新鲜空气，排出陈腐空气；以空气净化系统

除去空气中的污染物；家具和陈设散发的化学污染物最少；

建房期间尽量少产生灰尘和污染物等。 2、水质量 湖河表面

水以及和喷泉等地下水受到工业和农业的污染，引起了人们

对饮用水质量的关心。要尽量采用市政水，无市政供水时才

进行除菌处理。除菌技术有氯化、碘化、蒸馏、陶瓷过滤器

过滤、紫外线照射、臭氧清毒。 3、光、声和辐射 (1)光：阳

光对骨头生长有利。患有季节影响症的病人，阳光可减轻病

状。在阳光下工作可提高效率。采用高功能窗可获得大量日

光。最有效的日照对策是两面设窗，且可减少眩光。较大的

建筑物可采用光管或光井等新技术。 (2)噪音：城市的噪音有

的高得足以引起烦噪乃至损失听力。减少噪音的措施有：较

厚的围护结构；改进的细部设计和建造方法；漏点和穿透部

位的密封；吸声材料和矿棉、玻璃棉、纤维素的采用；发生

振动的设备的合理配置等。 (3)辐射：交流电引起的极低频的

电场和磁场对人体健康有害。电场和磁场随距离而迅速减弱

，因而距离是电磁辐射的最佳防护手段，电视机的收看距离

为1.22～1.52m，视频显示终端的收看距离为0.9m。床要离开

电源进入房屋处的电源和电视机或视频终端。 1-2 能源效率 

提高房屋能源效率的措施主要有：选择合适的建筑材料；改



善围护结构；改进加热、冷却和气候控制系统；降低电灯和

设备的能耗等。 1、材料中的能耗 房建材料的制造消耗大量

的能，合理的选择建筑材料可以大大节能。很多保温材料在

制造中能耗很大，但可降低采暖能耗，2.6年即可补偿。 在建

筑中愈来愈多地使用再加工的材料，市场上已有由废纸和废

纸板制成的保温材料和底衬；由废塑料制成的管子和地毯；

使用再生板料的干墙；使用废木材的木制品；其它很多新产

品正在开发之中。 此外，还要考虑维修、拆毁和置换能耗以

及运输能耗。 2、建筑物的设计 热损失建筑物的设计热损失

通过以下措施可以大大减少；使建筑物的表面体积比最小；

改善热阻；减少自然空气泄漏。 3、加热、冷却和通风用能 

随着围护结构设计热损失的降低，就有可能开发集加热(空间

和水)、冷却和通风职能于一体的较小较紧凑新机械系统。加

拿大在先进房屋中安装的这种综合机械系统，具有储热、热

回收技术，年能费用减少50%以上。风扇的能耗很大，普通

风扇的效率低到3%，在风扇中带直流电机的风扇效率最高。

4、可再用能技术 随着房屋能需求的降低，就有可能以再用

能技术满足空间和水加热的需要，最近加拿大建成的一些健

康房屋已能以太阳能100%地满足加热的需求。通过采用低辐

射涂层、充气窗和改进窗型等，窗户现已变成了向房屋的供

热体。窗户的热阻值由0.3提高到1.4。主动的阳光加热通常使

用屋顶上安装的太阳光收集器，向远处的岩石或储水槽供热

。储热机构然后提供热，以加热水或空气。 5、电耗和高峰

能耗 通过更新设计与先进设备相结合，房屋照明和设备所需

能量可降低50%。所有设备(水箱、炉灶、洗衣机、烘箱等)都

要考虑价格和电耗，欧洲和美国的一些设备已大大地提高了



功率。电灯通常约占电能总用量的2/3(1000kWh/y)。通过下述

措施，照明电耗很容易减到250kWh/y。(1)改善窗户设计，尽

量利用日光照明；(2)区分全房间照明和专项照明(如台灯)

；(3)使用自动计时器和减光器；(4)使用荧光灯代替白炽灯，

小型荧光灯比白炽灯少用能75%，寿命却高10倍。 6、节能效

果 健康房屋的节能效果是十分显著的，例如加拿大先进房屋

的设计热损失仅为安大略省建筑法规的28%。 1-3 资源效益 有

效的房屋设计可减少对工地、林木、煤炭、石油或与水有关

的原材料的需求，缓冲对环境的压力。有效地建造方法可减

少废料。 1、材料 通过优化建筑物尺寸和形状，使用模数房

屋方案和框架形式，可减少材料的需求。健康建筑不仅要考

虑建筑中的资源使用，还要顾及开采、加工和产品处理阶段

上的资源使用情况。 2、建设废料的再利用 实行集中切料、

改善储存方法、改进清点方法，可以减少废料，优化资源使

用。工地废料常常可以重新使用或再加工。加拿大正在实施

建筑材料的再循环计划，已开发出干墙、纸板、木材、塑料

和沥青的再循环设备。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


