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https://www.100test.com/kao_ti2020/583/2021_2022__E6_B8_85_E

5_8D_8EMBA_E4_c70_583248.htm 4月23日，由清华经管学

院MBA教育中心主办、清华MBA中华传统文化俱乐部承办的

“清华MBA中国根基”系列讲座在舜德201拉开帷幕。 清华

经管学院副院长仝允桓教授出席本次开幕式暨第一期讲座，

深刻解读了“中国根基”系列讲座的起源和意义。仝允桓教

授首先回顾了学院近几年在国际化方面的成绩，同时指出，

商学院MBA项目不仅要国际化，更要立足于中国本土，要有

扎实的中国根基，这是清华MBA项目既定的方针。除了在教

学环节中间使用中国企业案例等，项目希望通过“清华MBA

中国根基”系列讲座帮助同学们从哲学层次上理解中国文化

，中国根基。仝老师希望各位同学树立远大志向，为中国经

济社会的发展做出贡献，未来成为优秀的中国商界领袖。 “

清华MBA中国根基”系列第一期讲座请到了清华大学人文学

院哲学系彭国翔教授讲授“儒家传统身心修养的智慧”。彭

国翔教授曾任哈佛大学访问学者、夏威夷大学安德鲁斯讲座

客座教授，现兼任中华孔子学会副秘书长，在儒家思想方面

有很深的造诣。彭国翔教授介绍了儒学在时间与空间上的发

展与传播以及儒家思想的精髓概要，并重点讲授了儒家身心

修养的重要性与基本方法。 儒家传统身心修养的目的是实现

“内圣外王”，追求的是身心和谐、天人一体、明心见性，

达到“天人合一”的境界。身心修炼的过程，是提升人生境

界的过程。通过身心修养，一方面导致精神的升华，提高对

宇宙人生的大彻大悟，领悟宇宙人生的真谛；另一方面导致



心境平衡与安宁，从而促进身心健康，提高对自身生命活动

的自控能力和活力，激发人体潜能的释放和提高人的创造力

。因此，儒家的身心修养，对同学们今天的学习生活都有指

导性的积极意义。 彭国翔教授精彩幽默的讲座，博得了现场

阵阵掌声，讲座结束后的问答环节，博闻广识的彭教授与大

家进行了更加深入的交流。短暂的两个小时讲座，为同学们

打开了一扇通往国学殿堂的大门。 中国传统文化博大精深，

“清华MBA中国根基”系列讲座将陆续组织更多涵盖中国国

学精髓的讲座，提升同学们的个人素质修养，帮助同学们领

悟中国管理思想和演绎立足中国根基的管理哲学，为未来的

管理者们打下坚实的“中国根基”。 编辑特别推荐: 2009MBA
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