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决定格局。大家知道现在参加考研的群体主要分为三种：一

、希望继续深造充实自己的。二、寻求校园庇护、逃避就业

压力的。三、对自己前途没有计划盲目追随他人的。相较于

第一种，第二、第三种考生都有一种畏惧心理，即使未来有

较高的学历也决定不了他思考的高层次，因为在起步的心态

上较之有准备的人就落后了一步。 如若坚定信念，决定考研

，更不能畏首畏尾。保持积极心态，做好学生的本分，用研

究生的心态去思考问题。你就是你想要成为的那个人，你就

是你决定要成为的那个人，决定权全在你的手上。 心怀理想 

目标来激励 现在已经五月，各校的招生计划和各科考研大纲

一般都会在七月份出炉，考研的同学做好确定最终报考的学

校和专业的准备，到时要明确各科复习重点，仔细研究大纲

，明晰其扼要，然后根据大纲要点对症下药。 照“纲”办事

，比如买参考书、报辅导班、确定各科学习重点、安排优化

学习进度等。同时，依据新大纲编撰的复习参考书刚刚出版

，辅导班也相继开始举办，这无疑为考生提供了更为快捷、

有效的复习指导。 劳逸结合 学习心得、娱乐活动激发灵感 在

复习期间，难免遇到烦燥不安、学习不带劲的时候，对于这

种情况，一方面，考生在复习时劳逸结合，在长时期学习的

同时，抽出一定时间锻炼、郊游；另一方面坚定信念，打磨

意志，以目标来激发动力，以考研同学来互相打气。 也没必

要整天都呆在教室里抱着书本，最好是在复习间歇安排一定



的休息与游玩时间，打打球，散散步，与没有回家的同学郊

游等。学习时间安排上，不妨上午用三个小时，下午用三个

小时，晚上再抽出两个小时，一天中有了八个小时投入复习

，从时间上已经足够。如果用得充分，学习效率保持在一定

高度，搞好复习是没什么问题的。 高品质沟通 与考研同僚相

互激励 学习期间，跟一同备考的研友交流，也是很重要的，

不仅能分享信息，还能够互相打气，同时还能调节疲惫的心

态。 “信念”、“意志”与“战斗力”，会在脑海中经常出

现，即使计划安排做得很多很好，也难以落实下去。而随着

长时间的学习，信心可能磨灭不少，战斗力的消减也很正常

，很多考生甚至会走到了放弃的边缘，对辅导书厌倦，对教

室厌倦，对拿起书本厌倦。置身考研群体中，参与到共同学

习中，往往能找到共进的兴趣。最新热点快报：2009全国硕

士生入学考试初试合格资格线确定2009年考研网上调剂系统4

月8日开通2009年考研最新查分复试调剂信息专题2009年各地
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硕士不另划线2009年面向应届生专业硕士招生复试不单独划

线2009年考研国家复试分数线预计4月8日公布把百考试题考

研站设为首页 考研辅导资料特别推荐：2009年考研政治重点
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