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，我付出的代价是不能用任何东西来计算的。这一路走来，

苦乐自知，艰辛而又难忘。在备考期间，我接受到了一个接

着一个的困难，好在我具备良好的心态，最终通过心平气和

的反思和朋友们的帮助，也将困难一一击退，也最终收获了

成功的喜悦。 一、心态至上 身在职场，读研和工作一定要舍

弃其一才能做到全力以赴，胜算的机会也会更大一些。 准备

考研的动机和理由各不相同，但有一点是相同的，那就是希

望在更高层次的领域里一展伸手。因此，一旦作出考研决定

，就应以破釜沉舟的精神，备水一战。尽管在职考研有很多

劣势，但同时我们要清楚我们经济上、录取分数线上、工作

经验上、承受压力上等方面的优势，要不断给自己增加信心

和恒心。持之以恒就是胜利！ 考研是一场比赛智力、体力和

毅力的战斗，尤其对于辞职考研这样背水一战的人来说，心

理压力是最大的。因此，树立一个牢固的目标，适时调整自

己的心态，最为重要。 二、时间分配 在职考生都知道，我们

最大的困难就是考研与工作在时间上的冲突，我们一定要对

时间进行合理规划。当时我可谓是为之付出了艰辛的代价：

几乎所有的社会活动都取消了，连和家人、朋友娱乐的时间

都没有，因为带着工作，本来时间就觉得不充分，所以尽量

地充分利用好每分每妙，达到了提高学习效率。另外，在工

作环境和工作压力允许的条件下，上班时间也完成一些简单

的学习任务，比如背单词、上网查查资料之类的。就是加点



开头结尾离开学校时间久了，我感觉自己在英语和数学方面

的知识比较生疏了，所以采取了长线复习策略，提早打持久

战，而专业课则是在中后期复习的。 三、情感沟通 在职考研

压力很大，寻求并赢得身边人的支持很重要。因此，在小范

围内透露自己的打算，征得家人、亲人以及有关领导得理解

和支持，这很有必要。一方面能增强信心，以方面又能为日

后辞职或者报考打下伏笔。这就需要一边暗中复习，一边尽

早收集前人经验，确定是否本单位允许报考以及报考后如果

录取得有关政策。在可能得情况下，尽量与领导多多沟通，

争取有利的复习和报考形式，如果探听到单位态度坚决，应

及早做好辞职的准备。 四、辞职关卡 那时由于工作任务实在

繁重，临近考试了还有不少书没有看，被迫辞职。所以说，

对于考前应付不过来的研友们，这个时候你要做辞职的准备

了。 首要的任务就是解决与单位的合同问题。首先搞清楚合

同的性质和内容，主要涉及的是是否规定限制考研的条款、

合同期限的长短和违约金的问题。看情况而定，找解决的途

径。如果你的要求合理而对方有意刁难，那么无非也就是两

种，一是找劳动部门协商解决，二是尽量与单位友好协商解

决，不要和单位闹，使自己处于“不利”境地。 无论处在这

条路的哪一段行程，只要确定了那个方向，就一切向前看，
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