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方法的如虎添翼 大家现在所侧重的沟通通常是指自己有别人

之间的沟通，很容易忽略自我的沟通，其实自我的沟通是上

升到人际沟通的基础，是事成的协调者，事败的导致者。考

研多的过程中技巧、方法固然重要，如果不谈修身、修心，

技巧、方法亦如水中月。只有在内外兼修的状态小，你所掌

握的技巧、方法才能显出如虎添翼的作用，考研的过程就是

一个与自我对话的过程。 《易经》中讲大道是永恒的，唯一

不变的是变，只有不断地调整、不断地适应，才能有成功。 

首先：拥有正面的心态 1、改变不良信念，给自己积极的心

理暗示。2、改变不良注意力。这样的习惯无疑是考研路上的

障碍，结果常常会导致“因小失大”的局面。比如同一寝室

中的考研群体中，如若有一个成员出现复习懈怠情绪，就容

易影响信念不坚定的成员，在他们的眼里，考研大群体的积

极上进视而不见，说到底还是在为自己的懈怠找理由。3、改

变刻板的思维方式。4、改变不良的行为方式 其次，擅长自

我的时间管理 这点是自我管理、自我沟通很重要的一个方面

，一个人自我修养到什么地步，很多时候取决于你的时间管

理。在有限的时间范围内，多花时间去成长自己，韶华时间

去注意别人如何如何。多花时间干正事，少花时间去自我折

磨。 拿数学这门科目来举例： 以时间为节点，一般把考研数

学备考分为三个阶段： 一、基础复习阶段 这个时间段内的重

点就是要以教材复习为主，参考前一年的考试大纲，深入复



习基本概念、公式、定理、图表的理解，掌握知识点，学习

教材中例题的解答技巧，选做课后习题。线代、高数、微积

分、概率论与数理论计过关与提高这四本书在夯实基础与备

考方面值得一看，这个阶段在暑假开始之前结束，否则就会

耽误后面的复习进程。 二、敦实基础阶段 以一本考研复习涵

盖知识点全面的书为主，把教材中的知识体系化，连贯化，

并拓展做题方法及思路，熟悉考试出题方式。毛泽东曾经说

过：精通的目的在于应用。知识就是力量是在使用知识的前

提下才成为了事实，平常要抓紧时间争取第一时间就记住知

识点、接替方法。 三、冲刺模考阶段。 扎扎实实做好前两步

，做好这一步自然水到渠成。这个阶段以模拟试题为主进行

复习，在做题的同时要注重总结。总结做题失利的原因及做
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