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https://www.100test.com/kao_ti2020/583/2021_2022_2010_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_583688.htm 随着考研复习步入五月，基础

阶段即将过渡到强化阶段，那么，你的考研复习顺利么？你

的进步显著么？如果你的回答是“不”，那么请问，你想过

原因么？你考虑过如何解决么？当然，这是现阶段很多考生

面临的问题，同时怎么解决这个问题？很多考生也没有仔细

思考过。多年教学经验，海天老师向您介绍“反思法”帮助

总结与复习。 对过去进行反思 这是必须的，为什么没有学好

？当然，这不是让你进行横向比较，因为大家的起点水平不

同，这里说的是纵向，自己与自己的比较，为什么没有进步

？自己的复习计划合理么；严格按照计划执行了么；复习过

程中主动思考还是被动执行；具体到单词背够了么；数学教

材看过一遍么课后习题认真做过么⋯⋯这些都是我们需要认

真反思的，虽然都是简单的问题，但就是这些我们都懂的道

理造成了进步的阻碍，所以，大家一定要好好想想，是不是

连这些基本都没有做好！ 在反思中求进步 既然知道症结所在

，那么我们就要有针对性的进行“蜕变”。 修正复习计划：

如果计划存在不合适之处，一定要及时改正，指导方针性的

东西马虎不得！如果计划存在严重不合理性，那么即使你再

努力再刻苦可能都是事倍功半甚至无功而返，所以，客观认

真的审视自己制定的复习计划是反思的第一步。 坚决执行计

划：计划是用来做什么的？约束行为，更好的学习。如果不

能严格按计划行事，那么，相当于没有计划，无规无划又怎

么可能成功？执行计划不仅是对自己的约束，更是一种成熟



负责任的表现。做事情有计划才能循序渐进，有条不紊，才

是成功的基础。 积极主动思考：思想是人类独有的财富，我

们要好好利用。在学习上，主动思考与被动接受的结果有着

天壤之别，我们说，所有伟大的人有成就的人无不是一个思

考者。在考研复习中，我们不能只是按部就班做一天和尚撞

一天钟的心态去学，觉得学了就好，同学们一定要边学边思

考，带着想法去学习。 具体科目复习：每个科目的复习都有

其特点及基础要求，这里不再一一累述。只是告诫同学们要

齐头并进，不能有所偏废，因为考研是综合能力的考察，容

不得参差不齐。 也许同学们发现，所谓的“反思法”似乎并

没有什么神奇，是的，它不会产生你所期望的立竿见影的效

果，也不能具体到帮助你某个科目突飞猛进，但是，它确实

是一个审视自我，从内心让你有所触动进而衍生改变的好办

法，所以，有所困惑的同学们，不妨一试，当然，它不仅适

用于学习，同样有助生活！最新热点快报：2009年研招调剂

系统15日关闭考生及时填志愿把百考试题考研站设为首

页2009年考研最新查分复试调剂信息专题2009年各地考研成

绩查询信息汇总专题考研辅导资料特别推荐：2009年考研政

治重点详解资料汇总考研政治基础辅导之常考知识点精选汇

总09考研英语阅读理解专项训练汇总历年考研英语常考词语

固定搭配资料汇总2009年考研数学\政治\英语冲刺复习资料汇

总2009年全国研究生考试复试资料大汇总更多优质资料尽在

百考试题论坛 百考试题在线题库把百考试题考研加入收藏

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


