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7_A0_94_E6_88_90_E5_c73_583689.htm 准备不足 很多考生提

前一年就着手准备考研，可前半年实际上是喊喊而已，没什

么实际行动。到九月份后开始了行动，又想时间还早。也很

不投入，到幡然醒悟时，离考试仅仅剩三个月。所以，每年

号称有数十万人报名考研，真正坐到考场上、真正坚持考完

、真正考完而且信心知足的，可能不到总数的1/4。 万学海文

对策：莫道君行早，更有早行人。不过也非一味贪早，关键

要真正投入。建议考研同学们：大三暑假开始着手为宜，而

且要全身心地投入，至少要保证每天8到10小时的复习时间，

否则，书到用时方恨少，考试是脑子就不灵光了。另外，非

跨专业考生着手时间不宜过早，战线拉得太长也同样不利于

最大程度地发挥自身的潜力。 心猿意马 很多考研的同学都有

同感。复习时老爱灵魂出窍，认真不了三天就想轻松轻松。

也就是俗话说的，三天打鱼，两天晒网。究其原因，正是我

等大学生平时就懒散惯了，那还耐得住性子每天坐10小时苦

读。 万学海文对策：合理安排复习时间，文武之道一张一弛

。最好复习有个周期，比如4-5天为一周期，休息1-2天为一个

间歇期。 消息闭塞 很多人喜欢一人埋头猛干，以为功夫下到

了，自然水到渠成。话是这么说，可是考研讲究效率，还将

就针对性。公共课的政策年年都会有多多少少的变动，专业

课从“五改四”，到不少学校增加专业课综合科。还有去年

因为经济危机研究生教育及招生政策已经进行了很多的的改

革变化。 万学海文对策： 1.与报考学校的师兄师姐们建立联



系，打听有关考研的所有信息，如果有该专业本科生的笔记

更好，这会省去你不少麻烦。并且密切关注该校该专业的考

前指导； 2.利用上辅导班的时间多喝同学们交流； 3.找一同

考研的战友； 4.上专业性的考研网站，那里有最新的考研信

息。 信心不足 其实考研并不难，男的是如何才能相信自己的

实力。这是很多同学的通病，他们在学校四年的学习成绩一

般，而参加考研的千军万马中友不发成绩骄人的学子，这样

就会是他们失去了信心。 万学海文对策： 1.可以调查一下两

点：一、平时成绩好的同学的考研成绩如何，你会发现能否

考上研究生与平时学习成绩好坏一点关系都没有；二、考研

比考大学要容易得多，不少高考没能上清华、北大的同学已

经在考研时圆了四年前的梦。这两点是否能让你倍加信心呢

？ 2.找几本励志的书作为你的床头必备书，比如《心灵鸡汤

》、《世界上最伟大的推销员》之类的，在信心不足时，鼓

励自己，给自己加油打气。 法不得当 千万别人为动手早加勤

奋就一定能成功，复习方法非常重要。 万学海文对策：复习

时候就要抓住考试这个根本，从分析真题入手，确定复习重

点，将重要的知识点和类型题搞透，不要妄图面面俱到，否

则你的时间肯定不够。还要注意把我记忆规律，平时不会做

或者做错的题目隔一段时间就要做一遍，直到它真的成为你

自己的东西，否则考试时你就会觉得许多题都似曾相似，却

就是做不出。 另外，每个人还要认清自己的现状，去寻找真

正适合自己的学习方法。 心神不宁 经常可以看到这样一些人

，他们花太多精力去关心报哪个学校，哪个专业，哪个方向

，那个导师。而正是这些说是弄得他们中日心神不宁。其实

，准备工作是必要的，但没必要花太多时间在意这些杂事。 



万学海文对策：静下心来努力学习，应该先考虑能不能考上

，而不应该和花太多时间在考上以后的事情。最新热点快报
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