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E8_AF_AD_E6_97_B6_E4_c96_583095.htm When he won the

presidential election two years ago, Nicolas Sarkozy urged the

French to get up early and work more to earn more。 A study

released Monday suggests they missed the wake-up call。 France is

the industrialized country where people spend the longest periods

sleeping, according to a series of surveys on social habits conducted

by the Paris-based Organization for Economic Cooperation amp.

Development)针对社会习惯所作的一系列调查显示，法国是

工业化国家中人们睡眠时间最长的一个。 研究显示，法国人

平均每天的睡眠时间为530分钟，高于美国人518分钟。而经

合组织成员国中最警醒的国家要算韩国，人们的平均睡眠时

间为469分钟。 2006年开始进行的这个系列调查显示，在全球

化时代，经合组织30个成员国的人们过去30年来花在睡眠上

的时间在逐渐减少。 不过，报告显示，在如何消磨业余时间

方面，不同文化的人群存在着显著差异。 也许是老生常谈：

法国人每天花在吃饭上的时间超过两小时，大约是美国人的

两倍。 经合组织国家中，哪国人窝在沙发上看电视的时间最

长？ 经合组织的报告显示，墨西哥人将48%的闲暇时间用来

看电视或听收音机，美国人这个数字是44%，德国则是28%。

相比之下，西班牙人对体育运动最痴迷，他们将12%的闲暇

时间用于体育锻炼，而美国人和土耳其人的这个比例分别

是5%和2%。 除了吃饭和睡觉方面的纪录，法国人在经合组

织成员国中还拥有一项纪录，那就是他们的强制带薪年假



有30天。英国和日本的带薪年假分别是20天和10天。 美国没

有强制带薪年假。 在总的休闲时间方面，挪威男性和女性每

天可自由支配的时间相等。 而在意大利，男性每天比女性的

闲暇时间多出近80分钟，全年总计多出444小时，也就是18.5

天。 报告称，意大利女性的额外劳动有很大一部分显然是花

在打扫房间上面了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


