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A4_E8_AF_81_c104_584689.htm 对象的生命周期没有大家想的

那么复杂。其实其就是回答了两个简单的问题。什么时候需

要创建对象？什么时候把对象消亡？这两个问题解决了，那

么对象的生命周期问题也就解决了。 一、传统的对象生命周

期管理方法。 为了对Java开发平台中的生命周期管理方法有

一个更加深刻的理解，笔者认为大家需要对传统的生命周期

管理方法先有一个了解。因为这有助于大家有一个相互的对

比，从而会对Java语言中的生命周期管理方法会有一个比较直

观的印象。 在传统的编程语言中，如C语言，其考虑对象的

生命周期，主要是从对象与应用程序的执行效率出发的。为

了追求应用程序最大的执行效率，C语言要求在编写应用程

序的时候程序开发人员必须确定对象的存储空间与生命周期

，既可以通过堆饯或者限域变量来实现。这么设计的话，好

处是很明显的。由于在程序开发的时候就涉及好了对象的存

储空间与生命周期，那么在程序运行的时候就不需要再花精

力去创建对象。应用程序开发人员需要知道的是，在堆栈中

创建与释放对象的存储空间是一件很容易且不用花费多少时

间的事情。如在堆栈中创建对象空间只需要一条将栈顶指针

向下移动的汇编指令，另一条汇编指令对应释放存储空间所

需的将栈顶指针往上移动即可。所以应用程序的执行速度就

会比较高，可以将对象存储空间的分配和释放置于比较有限

考虑的地位。 但是这种管理方法的最大缺陷就是灵活性不高

。因为在应用程序开发的时候就必须要知道对象的确切数量



、生命周期和存储空间。如果后续需要对应用程序进行二次

开发或者功能升级，如果涉及到添加新对象的话，那么修改

的工作量就会很大。而且对于普通的应用程序开发人员来说

，很难对所需要的对象的数量与生命周期，做出一个准确的

预计。可见，这种管理方式虽然可以保证应用程序的最大运

行速度，但是其局限性也是蛮大的。其不仅灵活性不高，而

且对于应用程序开发者有更高的要求。 二、Java平台下的对

象生命周期管理方法。 在Java语言平台下，其与传统的对象

管理方法有很大的不同。在Java语言平台下，叫做动态创建对

象。简单地说，就是不是在应用程序开发的时候创建对象，

而是在应用程序运行的过程中动态的根据需要建立对象。与

上面的对象生命周期不同，动态的创建对象，只在应用程序

运行的时候才会考虑需要创建多少对象，他们的生命周期有

多久，对象的类型是什么等等。这些问题只有在应用程序代

码被执行的那一刻才能够最终的确定下来。在应用程序开发

的过程中不需要关注这些问题。如在Java语言开发中，一开始

不需要建立对象。在需要对象的时候，可以利用new关键字来

创建一个对象。 很明显，由于对象的创建与消亡都是在应用

程序运行的时候动态管理的，为此其灵活性要比传统的静态

管理方式要高。当需要新的对象相时，只需要在代码中利用

NEW关键字创建一个即可，而不需要对其他的内容进行更改

。为此，象Java这种采用动态机制来管理对象生命周期的语言

，往往被认为其在升级、二次开发上面都比传统的C语言程

序要高。而且由于在需要的时候创建对象，为此对于应用程

序开发者的要求也相对比较低一点。应用程序开发人员进

入Java语言的门槛也会低许多。 但是其最大的缺陷就是会影



响到应用程序的执行效率。因为如果采用动态创建对象的话

，则对象的存储空间是在应用程序运行时被动态管理的。所

以此时应用程序就需要耗费额外的时间在堆中分配存储空间

，这个时间就要远远的大于第一种静态管理对象在堆栈中创

建存储空间的时间。为此在同等条件下，Java语言开发的应用

程序效率就比C语言开发的应用程序要低一点。如果不采取

其他措施来优化Java语言性能的话，那么这个差距会很大。 

为此Java语言采用这种对象生命周期管理方式，主要就是看中

其对象管理过程中的灵活性。动态创建对象的管理方式可以

方便解决一般化编程问题。这也会创建一些应用程序自定义

平台提供了帮助。 三、通过垃圾回收器来自动回收不需要用

的对象。 动态管理对象的方式其除了在性能上有所欠缺外，

最重要的是其在对象的回收上也有比较大的缺陷。如通过堆

栈来创建对象（第一种管理对象的方式），语言编译器可以

确定对象存活的时间，并在时间到期后自动收回对象所占用

的空间。而如果在堆上创建对象（第二种对象管理方式），

则语言编译器就对应用程序对象的生命周期一无所知，不知

道什么时候对象会消亡。为此如果不采取其他处理机知的话

，则需要通过代码来判断对象的生命周期，并在适当的时候

收回对象所占用的存储空间。可是这种通过代码来判断对象

生命周期的方式，会在很大程度上造成应用程序的安全漏洞

，若发现内存泄露等等的安全隐患。 不过如果采用Java语言

作为开发平台的话，则不用担心这个问题。因为在Java语言平

台下，提供了一种叫做垃圾回收器的管理机制。垃圾回收器

就好像是一个监视器，其时刻监视着应用程序的运行。它可

以自动发现应用程序对象何时消亡，从而帮助应用程序释放



对象所占用的空间。也就是说，如果采用Java语言的垃圾回收

器，不需要再通过编码来判断什么时候消亡对象。这项工作

的话，Java语言编译器会帮助程序开发人员来完成。说的再直

白一点，应用程序开发人员只需要负责创建对象即可。对象

需要消亡的时候，其会自动消失（当然是在垃圾回收器的帮

助下）。 可见通过Java垃圾回收器的帮助，可以解决通过堆

来创建对象的不足之处。应用程序开发人员可以不用考虑该

在什么时候释放对象所占用的空间，不需要开发额外的代码

来管理这个问题。从而可以在最大程度上避免应用程序内存

泄露的安全隐患。 另外需要注意的一点就是，虽然Java语言

的垃圾回收器已经解决了对象回收与空间释放的问题。但是

其对于性能方面的改善不能够起到任何的作用。所以这个性

能上的缺陷仍然成为Java语言的一个瓶颈资源。当然这个问题

也不是我们能够解决的，需要那些语言专家来想法设法提高

动态分配对象空间的效率。我们应用程序开发者所能够做的

就是通过优化Java语言代码，通过代码复用与继承等方式来提

高应用程序的性能，让应用程序的性能有所改善。 更多优质
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