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网上辅导课程最新出炉，全面招生中，本次辅导将全部采用

视频授课的形式呈现给广大学员，考生可以随时报名参加学

习，由资深老师讲解，权威专家免费在线答疑，学员在学习

中遇到的问题可随时通过答疑室留言与专家探讨学习。欲报

从速！ “不摆卡片不读书”，语言学家张寿康的这句话，把

小小卡片提到了学习的重要地位。卡片虽小，作用却大。有

人形象地称之为“小雷达”，实在是道出了卡片在学习研究

中的重要性。一个人的记忆是有限的，为把自己学习过的知

识长久保留下来，就需要对这些资料进行收集、整理、分类

并制成资料卡片，以待用于日后的学习或研究中这是每一个

自学者都应该养成的良好习惯。 七类学习卡助力自学 学习卡

片有各种不同的名称，供自学者使用的大致有这样几类： 百

考试题自考站，你的自考专家！ 目录卡 就是把一本书的书名

或书中的某一章节或一篇文章的标题抄记下来的卡片形式。

这类卡片，大多因为书、文章是自己的，只记下一个目录，

详细内容可随翻随查。 提要卡 大到一本书，小到一篇文章或

文章的某一小节，在读后认为很有价值，便把主要内容以提

纲挈领的形式记录在卡片上，这叫提要卡。 材料卡 对书中或

一篇文章中提到的一些数字、数据、公式、团体成员名称、

历史事件或其它事件发生的年代、日期、地点等资料觉得有

用，都可摘抄在卡片上，做成材料卡。 文摘卡 把书籍、报刊

中的与自己学习钻研有关的思想观点、原始材料等可摘其重



点制成文摘卡。 索引卡 把一本书或一篇文章中的有关内容以

极其简单的条例形式在卡片上列出来，作为一种线索保存，

叫索引卡。 专题卡 指为记载某一个问题用的卡片，叫专题卡

。 心得卡 我们在读书学习时的心得体会、观点质疑、问题探

讨等，都可以做成心得卡。这些心得很可贵，往往会一纵即

逝，应当迅即将它记下来，日后定会有新的启示。不过，记

录的这些想法，要与原始资料严格区分，加以注明，不可混

为一谈。 上面七类不同的卡片形式，很难说哪一种最好，各

有千秋。在具体学习过程中，主要根据资料的性质和个人的

需要来确定，在大多数情况下是互用或做成综合性的卡片。

依笔者所见，在自学初期，文摘卡和材料卡用得比较多，而

当自学到一定程度时，心得卡和提要卡就会渐渐地使用起来

了。当自学到相当程度时，索引卡、目录卡却是迅速掌握所

研究材料的最有效的工具。特别是对于写作论文者，更是如

此。 十一原则确保效果 在自学过程中，要制作卡片需要掌握

以下十一个原则： 指向原则 卡片上抄记的内容不能太杂，而

要有明确的目的性。这个“目的”就是自己所从事自学的专

业知识或确定的奋斗方向。资料的收集就应该紧紧围绕这个

目标来进行。当然，专业知识之外的外围知识(相近或相关学

科)，也应适当地收集。不过要注意与专业知识相区分。 优选

原则 需要记的内容很多，但不管什么东西都去无目的地积累

，都想抄多、抄全，这样复习时不但用不上，还会浪费时间

、人力、物力。因此，必须善于分析，去伪存真，去粗存精

，善于沙里淘金，撷取那些闪光的思想、观点和方法，为我

所备，为我所用。 价值原则 要善于鉴别资料的真正价值，“

拾到的材料未必都是真品”，自己所摘取或引用的资料要经



得起时间的考验，力求在较长的时间内对自己的学习都能有

所帮助、有所裨益。 及时原则 读书看报学习，随时都会遇到

有用的资料，要马上动手抄录下来，千万别贻误“时机”，

以免日后遗忘，寻找困难。 准确原则 收集资料时，一定要严

肃认真，做到准确无误。摘抄完毕，最好与原文核对一遍，

特别是引语和数据等，必须保证无误，否则就失去了资料的

使用价值。 统筹原则 即从纵横两个方面去考虑，统筹兼顾。

纵的方面，就是积累那些有利于把自己的研究引向深入的资

料；横的方面，就是收集与自己研究的领域、探索的问题有

密切关联的那些学科的资料。 全面原则 为了配合自己选定的

努力方向，就要尽可能多地涉及某一学科的所有资料。在收

集某一专题资料时，要注意其完整性，对不同的观点、不同

的评价都要摘取。这样便于在大量占有材料的基础上进行分

析综合，进而有所发现，有所创造，并取得成功。 重点原则 

在全面收集资料的基础上，要突出重点，即对于你所研究的

题目、你所感兴趣的方面，要多下点功夫。战线不能拉得太

长，否则，会淹没学习重点。 求新原则 经常阅读各种期刊杂

志、评论及文摘。随时收集那些带有新动向、新观点、新思

想的资料，注意增加新的信息。尤其是那些周期较短的杂志

，如日报、周刊等是我们掌握新动态、新思想和新成就的重

要信息渠道。要注意收集当代同行的信息以及同代人的超前

成果。 系统原则 收集资料的目的是为了运用，随时对所收集

的资料按其内容、性质进行整理归类，使之系统化。 持久原

则 作卡片，不能做做停停，三天打渔，两天晒网，要有持久

精神。几片、数十片，根本看不出什么，只有积之甚多，达

到百片、千片后方能显现端倪。长期坚持下去，你的资料宝



库才会不断地丰富起来，也必然会为你今后的研究工作提供

强有力的保障。 以上十一条原则，制作学习卡片时不必硬套

，但平常若你在收集资料时，时时对照一下，那么，你将可

能成为一个学有所长、有所成就的人。百考试题收集整理 编

辑推荐： 百考试题自考站，你的自考专家！ 09年4月全国各

地自考成绩查询汇总 09年下半年各省市自考报名时间 2009

年4月自考试题上线 09年4月自考冲刺专题 09年全国地自考专

业调整信息汇总 自考历次考试成绩及毕业证书查询 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


