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以失败告终！ 考研是我大学四年学习生涯中最为重大的任务

，为此，我付出了不少时间与精力。考研备战的半年，是我

四年来最为紧张与充实的日子，因此，我感谢考研，也感谢

一路鼓励我的朋友与战友。马失前蹄为何？我痛定思痛，深

入分析自己赶考路上的点点滴滴，感慨颇多，为了对自己做

个交代，同时也为了让将来的研友少走弯路，我将我零零散

散的反省大致整理如下。 一、英语 英语是考研能否成功的生

命线，至少对我，对大多数考研朋友而言。现在回想起来，

英语考砸的原因不仅仅在于临场状态不好，更在于复习的进

度与方法把握有误。暑假，我花了大半时间，死背考研英语

单词，一直背到九月份，大致背了两遍，能记下多少我就不

敢说了，其间做的真题好像就只有一套还是两套，到了九月

底才开始比较重视真题的练习，一直到十一月还没将十年真

题做完。截至2009年元旦，英语真题我大致做了两遍，部分

卷子做了三遍。与网上师兄师姐传授经验所说的“英语真题

至少做四遍”的距离相去甚远。并且，到了临考前，真题中

的英语单词其实还没有完全扫荡清楚。到了十一月底，我才

开始意识到总结各种题型的解题技巧，意识到应该要有适当

的练习。可惜为时已晚，那时专业课尚有很多没背。考研备

考中，对英语应该有足够的重视，英语不仅每天都要读，而

且每天都要花相当一部分时间来读。反复做真题，吃透真题

是极其必要的。 二、政治 政治基础知识要牢固。由于自己高



中是理科生，因而对政治的复习不敢怠慢，单是参考书，前

后都用了四本。前期通读复习还可以，但2000题选择题的复

习到十一月份才结束，偏慢。临近考试，大题其实还没真正

掌握几题，只是根据20天20题等资料加上自己的判断，挑选

几十题大致背下，就匆匆进入考场。结果分数不低，但也不

算高。 三、专业课 专业复习进度的安排。总体来说，专业课

的复习程度还可以，但是进度安排得不够妥当。七月、八月

开始通读专业课四本书。九月、十月再次通读专业课程，十

一月发现对着课本背不大习惯，经考虑，我花了整整一周时

间，熬夜作战，终于把两门专业课的笔记大致梳理成电子版

，而后又花了三四天功夫将遗漏部分手写补上。笔记整理完

毕后，就开始疯狂背书，发现其实还真没有预计的那么好背

，因为需要记忆的内容太多，故而背完后面忘了前面，两三

轮背诵下来，合上书还是胸中无墨。这下急了，我不得不放

缓其他科目的复习，快马加鞭地攻读专业课。从开始复习，

到考研结束，专业课我至少通读了三遍，背了五遍。虽然我

专业课考得不错，但后期复习重心的转移也影响了英语水平

的提高。现在回想起来，最好的进度还是，七月份通读一遍

，八月份整理笔记，九月背诵第一遍，十月份背第二遍，十

一月背第三遍、第四遍。考前再不断巩固加深印象。 四、复

习安排 从一而终、有节奏、有恒心地坚持每一天的复习。很

多考研的同学从开始备考那天就找了一间复习教室，然后死

守位置直到考研结束。真正考研的人都有这个恒心与意志力

。我认识的很多同学，从九月份，甚至有一个朋友从两年前

就开始在教学楼C区二楼教室复习了。而我是十月份才进驻

“考研教室”备考，并且到了十一份才开始学同教室的其他



考研朋友早出晚归，中午在教室简单午休，每天读书十五个

小时以上。相对其他拼命的同学，我又慢了半拍。 五、坚定

信心 既然选择了远方，就该风雨兼程。太多的动摇，太多的

犹豫，都会成为成功路上的绊脚石，既然选择了考研，既然

选择了厦大的社会学，就集中火力去把它读好，管它社会学

有没有前途，管他其他人保不保研，管他其他人找到什么工

作，做好自己的事，做好眼下的事，把英语啃下，把专业读

透、把政治活剥，才是当下最最重要的事。 六、心态调整 临

场心态的调整。如何才能减少紧张呢？最好的办法是做好充

足的准备。但到了考场，知识、能力已不能改变，能改变的

就是不要给自己太大压力，按照平时演练的再表演一遍，各

科目、各题型，各题目，兵来将挡、水来土掩。记得考研第

一天，中午的时候没休息，下午英语考试，一见到考题与预

计的不一样，整个脑袋像灌满铅一样，沉甸甸的。接下来，

就在灰心沮丧中，熬到了考试结束铃响，这是漫长的煎熬的

三个小时，180分钟，也正是这三个小时将我半年来的辛勤奋

斗付之一炬。因此，真本领要学，台上也要会表演，不然终

究成不了合格的演员。 七、模考安排 复习备考中应该多次模

拟考研。如果尽早模拟考研，假如我十月份就开始模考，那

么我就会更早意识到自己的英语是如此的不堪一击，意识到

专业课的攻读并不如预期的那么轻而易举，备考的节奏应该

加快。并且，多次的模考，会让自己更熟悉考研，在真正考

试的时候也不至于那么紧张。 诚然，我半年来的备考很辛苦

，但存在不少问题，最大的问题是前期复习节奏太慢，没能

尽快的、全力以赴的将考研课程各个击破，导致惨死英语，

无缘厦大，呜呼哀哉。最新热点快报2009年研招调剂系统15
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