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7_A0_94_E9_AB_98_E5_c73_584191.htm 三月春风还带着一丝

丝凉意，虽未见嫩绿小草露青芽儿，也未闻娇媚鲜花散芬芳

，但春的气息已来到。漫长寒假过后，独自一人走在校园小

路的我，突然有一种“闲云潭影日悠悠,物换星移几度秋”的

感伤。 不过回首这走过的每一个脚印又走得那么踏实，不觉

心中泛起层层希望之花。新的挑战、新的梦想就要从这一刻

开始，由我们每一个心中怀揣梦想的人来实现。作为一名大

四学生，复试之后就要走进新的学府，回顾在母校这几年的

日日夜夜，点点滴滴倍感温馨。 作为一个在大学里走过最辛

酸而又充满着最美好回忆考研路的幸运者来说，有对你们说

不完的话。我希望把我的一些个人经验传达给和我一样，怀

揣考研梦想并希望能坚持走到最后,品尝到幸福果实的你们。

虽是了了几笔平淡无奇说不上是精彩绝伦，但是却注入了我

对2010考研学子的无限祝福。 希望你们在空暇时间看后能有

些小小的收获，把我的小小心愿传播给每一个心中充满希望

的骄子。现在就和大家一起分享我的考研经验，希望能给那

些决心考研而暂时又无头绪、手忙脚乱的学生一些方向，如

下： 第一，要想圆满的走完考研之路，首先要有个健康的身

体。身体是革命的本钱，没了健康身体这个硬件，软件再厉

害也无所适用。考研期间不要吝啬钱，多吃一些补脑健体的

东西，如坚果、核桃粉、牛奶、21金维他、维生素C等。 第

二，有了健康的身体之后，就要有个良好的心态。心态好，

事事顺。考研期间会遇到各种各样的事件，比如每天要按时



去上课、临近大四一些毕业事务要处理、身边没有考研伙伴

觉得漫长岁月难熬、考研费用花销太大、体力不支等等。这

一切如果处理不好很容易就会中途放弃考研,所以考研期间最

好能找几个考研伙伴一起学习和生活，这样可以缓解考研带

来的巨大压力，有助于一个良好心态的保持。 第三，有个良

好的心态后，就要拥有一个坚定的信念，那就是“既然我选

择了考研这条路，就要从选择的那一刻起，用我的每一个踏

实的脚印来圆我自己的梦，坚持到最后”。是啊，记得一年

前的一个学姐告诉我说，在考研大军中只要你能坚持到最后

，你就已经战胜了这个世界上你最怕的人，那就是你自己，

你的考研也就胜利了一半。所以每一次当我要放弃的时候，

我就看看自己做的这个“坚持”小卡片，时时提醒自己’坚

持就是胜利”，每一次也是坚持给与我力量，让我重新振作

、饱尝走向胜利的喜悦。 第四，有了健康的身体、良好的心

态、坚定的信念，接下来就是要掌握正确的复习方法。 首先

，对于专业的选择，不一定要选最热门的，而要选自己最喜

欢的，自己最喜欢的迟早会有市场。我一直都坚信兴趣才是

最好的老师，有了对自己专业的浓厚兴趣才能真正的搞好研

究。专业课的复习大家要注意的就是要记得牢，专业知识要

扎实。 有的学校专业课指定2本、5本、甚至不给指定书目。

指定书目的同学只要把教材从头到尾看透，稍加背景了解就

可以了。专业课复习达到这个地步上线是完全没有问题的，

复习的好完全可以拿高分；没有指定书目的同学只有多与目

标院校老师沟通、看看上届学长都用过哪些并有效的参考书

，这个很重要，能减少许多不必要的时间浪费，同样也是把

教材看透，考题基本上都是书中的知识，虽有发挥题也基于



专业基础知识。 其次，对于公共课政治和英语的复习，给大

家介绍几本考研学生公认的好书。政治教材类：教育部、高

等教育出版社出版的《大纲解析》，同学们称之为“考研红

宝书”，为教育部指定用书，比较权威；文都李海洋的《考

研政治早知道核心知识精粹及典型真题》比较适合早期的；

这两本书选其一看好即可。 真题选考研命题研究组、总策划

张剑锋的黄皮书，前面有知识总结、近几年真题精析和部分

选题，把这本书看透对政治的出题套路应该会掌握的很清楚

。09年考研选择题就有两道原题。英语辅导书：《考研英语

高分策路：长难句与语法专项特训》，把句子分析的很好，

而且会遇到许多活用的单词，增加了单词量； 王舰、钟平主

编的《考研英语历年真题精析：命题剖析及复习指导》英语

真题，重点做阅读，其余的留着等阅读没问题了再一起做几

遍；另外一本真题也比较好，是文都郭崇兴老师主编的《精

读笔记》，主要是阅读，学生使用后反映颇好； 这两本书也

是依据个人喜好及复习情况而定，做熟做好英语就完全ok了

。模拟题最好少做，到最后把真题认真做到56遍后，可以选

择一两套比较好的模拟题掐下时间，如果错得多完全不用担

心，这是正常现象，因为模拟题各个方面都达不到真题的质

量要求，只是让你找找感觉罢了。 第五，正确选择辅导班。

对于辅导班的问题，如果家庭条件允许、自己时间也够用的

话，我建议还是好好选择一个比较为好。因为辅导班会给你

提供许多最新考研动态，这些是我们平时无法完全及时搜集

到的；另一方面，它能督促我们充分利用时间，时时学习。

我报的是文都的政治英语全程，师资力量强大，名师众多，

而且服务特别好。 课前大屏幕上总会有许多生活小常识和激



励的话语，让我们增加知识又会对考研充满信心；课间给我

们放充满斗志的歌曲，让我们在歌声中给自己加油；炎热的

夏季里，给我们发新鲜的水果、各种各样的雪糕，漆清香的

茶水，煮浓浓的咖啡，让我们在夏日里感受到的只是凉爽，

工作人员为我们能舒舒服服学习可谓照顾得无微不至。同学

们也可以分开报班，到冲刺时互相交换信息及材料，既省钱

省时间又可以资源共享，多向报过班的同学询问信息，这对

选择适合自己的辅导班很重要。 篇幅有限，了了几笔，写不

完的字，讲不完的话。希望能对同学们有所帮助，少走弯路

。送同学们几句名言以作警示之用：“有志者自有千方百计

，无志者只感千难万难 ”、“ 莫找借口失败，只找理由成功

”、“ 每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐”、“ 含泪播

种的人一定能含笑收获”、“ 用行动祈祷比用言语更能够使

上帝了解”。同学们要圆自己的梦就要从这一刻开始，踏踏

实实走好每一步，相信明年的今天你们一定会和我一样享受

到考研之乐，人生之美的。 最后预祝2010考研学子：考研顺

利，金榜题名！最新热点快报2009年研招调剂系统15日关闭

考生及时填志愿把百考试题考研站设为首页2009年考研最新

查分复试调剂信息专题2009年各地考研成绩查询信息汇总专

题考研辅导资料特别推荐2010年复习宝典之考研名词解释汇

总2010年考研新闻理论各章重点知识汇总2010年中医综合研

究生考试笔记汇总2010考研复习考研西医外科学辅导汇

总2009年考研数学\政治\英语冲刺复习资料汇总2009年全国研
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