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分为以下几个步骤： 打基础 这个阶段的长短应该根据不同同

学的情况，基础好一点的同学，这个时间可以短一点，基础

差一点的同学，这个阶段可以长一点，但是我要提醒大家，

这个基础阶段时间不能太长，不能到了十月、十一月份还在

打基础，那这样的话，复习的效率就太低了，我们建议基础

再差的同学也要再五、六月份把这个教材的打基础复习的阶

段做完。 强化提高 此阶段以看历年的真题为。按照题型分类

，题型的按考试大纲章节这么分类的，历年真题是对你最有

帮助的，再就是针对考研的这种考试参考书，作为复习，教

材和参考书是有差异的，教材是不跨章节的，也就是你在看

第六章的时候，例题也好，习题也好，不可能用到第六章以

后的知识。考研的题是讲的同学们上完课程，都学完了才来

考试的，所以仅看教材的话就有些不足，难以提高自己参加

考试的水平，参考书对于考研这个层次的数学来说哪些是重

点，那些是难点它都做了归纳总结，同学们要多花时间，复

习透彻，因为你自己去把握它要困难一些，这就是为什么要

看参考书。 保持水平冲刺 强化阶段的复习，考生已经达到了

一定的水平，下一步就保持这个水。 通过做适当的题，比如

历年真题或是做模拟题，这个叫做总复习，或者说是冲刺。

这个阶段什么时候开始是同学们关心的，万学海文认为这个

阶段不要开始的太早了，一般是第二年一月份的考试，考生

不可能从六月份就开始冲刺了，一般来说，考生可以在十月



份以后，甚至十一月份以后作为准备冲刺的阶段。按照习题

集、练习题、综合练习题或者是历年真题，成套的来做题，

也要注意最好不要在很短的时间内做完它，分散开来做能够

使你的数学水平保持在一个最佳的状态。 再者，万学海文需

要强调的是数学的复习根基是重视基础。很多同学不重视基

础的学习，反而只是忙着做题，做难题，就想通过题海战术

取胜，这是不行的，就像是不会走路的孩子总想直接跑步一

样。当然，这里并不是说不用多做题，做题量也是要保证的

。 怎样来掌握数学的基础呢？同学们需要把数学复习全书上

总结好的知识点认真掌握。一般不同版本的复习全书上的知

识点讲解都很全面、详细，还有例题讲解当中总结出的解题

技巧和方法，推导出的公式、定理，都要重点记忆。对于基

本知识、基本定理和基本方法，关键在理解，而且理解还存

在程度的问题，不能仅仅停留在看懂了的层次上，对一些易

推导的定理，有时间一定要动手推一推，对一些基本问题的

描述，特别是微积分中的一些术语的描述，一定要自己动手

写一写，这些基本功都很重要，到临场时就可以发挥作用了

。同学们一定要注意，在掌握基本概念的同时不要忘记了要

适当地将所有的公式、定理、概念联系起来复习，并且在此

过程中要大量地做练习题，因为公式、定理不是你记住就代

表你掌握了，关键是要运用到解题上。俗话说熟能生巧，对

于数学的基本概念、公式、结论等只有在反复练习中才能真

正理解与巩固。数学试题虽然千变万化，其知识结构却基本

相同，题型也相对固定，往往存在一定的解题套路，熟练掌

握后既能提高正确率，又能提高解题速度。 最后，万学海文

提醒大家一点就是：数学要做笔记。由于复习全书上的知识



点过于详细，在以后的第二、三轮复习中，就没有时间去系

统的看了，而且可能其中大部分你已经掌握了。这就需要你

把其中精华的地方和自己掌握的不好的地方以及考试的常考

知识点总结在一个本子上，这样再复习的时候就可以直接看

这个本子，会节省下很多时间，提高效率。而且复习间歇，

可以随时拿出来记一记、背一背。 最后，万学海文祝愿各位

同学复习顺利！最新热点快报2009年研招调剂系统15日关闭

考生及时填志愿把百考试题考研站设为首页2009年考研最新

查分复试调剂信息专题2009年各地考研成绩查询信息汇总专

题考研辅导资料特别推荐2010年复习宝典之考研名词解释汇

总2010年考研新闻理论各章重点知识汇总2010年中医综合研
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