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https://www.100test.com/kao_ti2020/584/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_87_E8_c73_584834.htm 一个完整的复习计划

应该包括“进度安排”、“时间和任务分配”两大块，其中

进度安排是宏观方面的，时间和任务分配是微观方面的。我

们在制定完学习计划后，还要根据自己的复习进度来对复习

计划进行适当的调整，以保证学习效率最大化，在制定复习

计划和实施过程中应注意以下问题： 一、宜多不宜少 意思是

整个复习计划要多做几轮，因为整个复习过程中难免不出现

意外，很可能原计划复习4轮的，结果时间紧张了就只完成

了3轮。所以在计划制定上，最好是抛点余地。只要复习3轮

的，在计划上最好是体现出4轮。 二、别乱和别人比进度 每

个人开始复习的时间不一样，所以进度也不可能完全一样。

一个刚开始复习的朋友就跟老早就开始复习的朋友去比进度

，那不是找罪受吗？ 三、循序渐进最重要 复习得有个流程，

就好像起房子一样，一层一层的往上起。前者往往是后者的

基础、基石。不要看着别人干什么自己就干什么，一切按自

己的计划进行。实在是慢了，就加快步子。最新热点快
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