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5_87_BB2010_c73_584863.htm 偶尔凝定思维想想，考研已经过

去几个月了，那使人压抑得喘不过气来的硝烟也已经渐渐散

去，但考研留下的回忆却是刻骨铭心、难以忘怀。那段岁月

被风吹拂过后，留下层层丰厚的精华，滋养下一个花开满园

的春天。对于自己的考研结果，我个人认为数学考得比较满

意，以下针对数学的复习方法我简要说明一下自己的策略及

高分经验。 一、通读教材 有很多同学认为读教材是浪费时间

，只是埋头做题，结果题目做了很多，但效果并不好。我认

为知识点是不变的，变的只是出题的方式和角度，只有对基

本概念、基本定理有充分的理解、把握和运用，以不变应万

变才是取胜之道。我将教材精读了三遍，定理的证明及课后

的习题也已熟练掌握，为考高分打下了坚实基础。在其后遇

到模棱两可的问题时，也经常重翻课本。因此，对教材的脉

络熟透理解，对做题速度和质量都具有很大的帮助。 二、大

纲的重要性 当然在没发布大纲之前，可以按照上年大纲进行

复习，毕竟每年的大纲变化并不是很大。若大纲发布后，首

先通读大纲，了解对各类知识点的要求。2003 年，大纲对考

研初试课程进行了调整，数学满分由原来的 100 分增加到 150 

分，即在总分没有增加的情况下，数学的分数增加了 50%，

极大地加大了数学在总分中的分量。而数学由于其自身学科

的特点，一直都是拉分的科目，即高分考生和低分考生之间

的分差比较大，数学成绩往往决定着考研的成功与否。 三、

适量做题 大四上学期开学后，课业负担不很重。9月至11月是



考研数学复习中最重要和最累的阶段，即在该阶段内要有针

对性地适量做题，这个阶段基本就决定了你的考试水平。题

目做得越多，往往越能一眼抓住问题的关键所在，有的放矢

。在第一遍复习过程中我把曾经做错的和不会做的习题都抄

在一个笔记本上，并且随身携带、经常复习，了解自己错误

的根源所在，搞清楚问题是出在理解得不透彻，还是思维出

现了误区。开始的时候一天能抄30道错题，那自然是非常郁

闷的，后来随着水平的提高，一天只有十几道了。这是一个

蛹化蝶的过程，很漫长，也很痛苦，希望大家一定要坚持住

。 四、做模拟试题和真题 到了12月份的冲刺阶段，主要任务

是做模拟试题和真题。我一般规定自己每天在150分钟的时间

内完成一套试题，每次都当成真正的考试，认真地在答题纸

上做一遍，做完整套试卷以后严格按照标准答案批改，给自

己打分，将所犯错误抄在一个专门的错题集上 。将错题再认

真地做一遍，这样一天做一套模拟试卷，周末专门拿出一整

天来研究错题，查漏补缺。真题的作用是不容忽视的，经过

十几年的考试，相当多的题目模式已经定了下来，很多考研

题目都是类似的。考研真题经过千锤百炼，在思想性上有较

高的参考价值，需要多加揣摩。尤其是近两年的考题，反映

了命题者出题的方式和思路，更需要注意。关于考试时的做

题习惯问题，这需要平时的积累。在平时答题时，要注意培

养好的习惯，如需根据题意注意是否需要分类讨论，分类讨

论的结果最后记住要做一个总结，不定积分的结果不要忘记

加一个常数，与实际有关的题不要忘记加单位等等。这些看

上去微不足道的地方，都可能导致你的失分，如果是填空题

，那就一分得不了了，被扣这样的分数是很冤枉的。一分的



差距可能决定你录取与否，为了自己的理想，应该每分必争

，不放弃任何成功的机会。 五、心态调整 考研与高考不同，

并不是每个人都考。随着考研日期的一天天逼近，看到已保

研和找到工作的同学整日悠闲自在，自己却早出晚归，累得

头昏脑涨，心理不平衡是难免的。但转念一想，世上没有免

费的午餐，只有付出才会有收获，“走自己的路，让别人说

去吧”，心情自然就会平复下来。还有一些同学复习的效果

不怎么好，就怨天尤人，对自己失去信心，最终放弃了考研

，放弃了改变自己命运的机会。其实，考研并没有像大家认

为的那么难，基础题还是占多数的，如果将会做的题全都做

对，及格还是不成问题的。要有一定的压力，但不要太大，

要将压力转化为动力。在临场考试中，一定要细心冷静，沉

着应对，由易到难，该放弃时就放弃，不要寄希望于超水平

发挥，毕竟能超水平发挥的人可谓是少之又少。 考研对每个

人来说都是一件很不容易的事情，也是人生的一个重要分岔

口，我们应该珍惜并把握住这个机会，不轻言放弃，努力到
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