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Windows_c98_584130.htm 大部分系统管理员都用过一键还原

。确实，通过一键备份与还原可以在最短的时间内容帮助管

理员恢复出问题的操作系统。而且还可以对操作系统设置多

个还原点。不过那时一键备份与还原操作起来比较复杂，如

需要重新启动操作系统才能够完成。而且功能还比较单一，

无法在Windows操作系统环境下直接运行。今天Windows7操

作系统给我们带来了这个惊喜，可以在其平台上简单的对分

区内容进行备份与还原。 一、开启分区备份设置。 

在Windows7种，把这个分区备份文件叫做还原点。这个还原

点就是某个时刻操作系统中文件和文件夹的一些副本。当用

户在不经意的时候更改或者删除了不能够更改的文件或者文

件夹，则系统管理员可以通过以前创建的还原点来恢复被误

修改和误删除的文件。 默认情况下，Windows7 操作系统只

对操作系统所在的分区开启这个系统保护功能。如果需要对

系统上的其他分区或者硬盘启用这个功能的话，则系统管理

员需要手工的启动它。在桌面的“ 计算机”图标上点击右键

，然后单击“属性”，会谈出一个控制面板主页的对话框。

在这个窗口的左面，有一个“系统保护”的选项。点击这个

系统保护，就会弹出如下的对话框。 在这个对话框中，我们

可以看到，默认情况下，其只对系统盘启用了系统保护功能

。如果系统管理员需要启用其他分区的系统保护功能的话，

则可以选择相关的分区，然后选择配置，就可以对还原点的

相关参数进行设置。 默认情况下，其有三个设置，分别为还



原系统设置和以前版本的文件、仅还原以前版本的文件和关

闭系统维护。系统管理员可以根据实际情况来进行选择。这

里需要注意的是，默认情况下，Windows7 操作系统会每天创

建一个还原点。为此需要对还原点所占用的硬盘空间大小进

行限制。以免因为还原点过多而占用了大量的硬盘空间。在

配制是否启用系统保护功能时，可以同时设置磁盘空间使用

量。当还原点文件超过这个最大容量限制时，系统会自动删

除比较旧的还原点从而为新的还原点腾出足够的空间。默认

情况下这个容量是没有进行限制的，这非常的危险。特别是

对于操作系统所在的分区，一定要设置最大容量。防止因为

操作系统分区的剩余容量过少儿对其运行性能产生不利的影

响。 不过笔者在测试这个功能的时候，发现了一些意外的情

况，不知道是否属于其操作系统的漏洞。如在没有启用系统

还原功能的情况下，我们仍然可以手工来创建还原点。如果

没有启用某个分区的保护功能，按“创建”按钮，仍然可以

创建系统还原点。只是此时系统不会自动创建还原点，而需

要用户手工创建。另外笔者查看了一些窗口，发现Windows7

操作系统中对于汉化还不是很彻底。对于一些新加的功能，

基本上没有进行汉化。可以明显的看出有英文的痕迹。 二、

利用还原点来恢复文件。 如果系统创建了还原点，则系统管

理员可以通过文件夹属性来查看其全部的还原点。在对分区

文件进行还原的时候，需要注意以下几个方面的内容。 1、

还原点还原的级别。我们分别可以在分区级别、文件夹级别

、文件级别利用还原点来还原文件。如在系统分区或者文件

夹，右键单击查看其属性，都可以看到上面这个属性的对话

框。然后选择“以前版本”页签，就会列出所有的还原点。



不过笔者认为，微软专家在翻译的时候，没有把这个页签的

名字翻译好。他们是根据英文直译过来的。笔者个人认为，

把名字取为还原点，要比取为以前的版本更加合适。既然可

以在多个级别上还原文件，那么在需要的时候最后在低级别

上还原。如在新建文件夹有A与B两个文件。用户因为不小心

把文件A中的内容部分删除了(如可能选定了内容然后不小心

按了空格)。此时系统管理员或者用户在恢复文件的时候，就

最好在文件级别上进行恢复。即选择文件A，然后右键选择

属性，选择合适的还原点来进行还原。这可以避免因为还原

作业对其他文件的产生的不利影响。总之在还原的时候，系

统管理员最好选择合适的还远级别。 2、如果对于需要还原

的文件不怎么清楚的话，那么系统工程师或者用户可以通过

上面页签中的“打开”按钮，把还原文件打开。系统会显示

当前还原点文件中包含的所有文件。这些信息有利于帮助用

户判断到底需要还原那些文件。可以避免因为还原文件有误

而对现有的文件产生不利影响。如果这些信息还不能够帮助

用户下决定的话，那么还有其他的方法。如通过上面的复制

按钮，可以把还原点中的文件或者文件夹下复制到其他位置

。然后用户可以在事后进行慢慢对超，看看到底需要还原那

个文件。等到确认完毕之后，直接把这个文件复制过去覆盖

原有的文件或者文件夹即可。然后把复制出来的还原文件删

除，以免造成磁盘空间的浪费。如果对于需要还原的文件没

有任何疑问，则可以直接采用还原按钮来还原文件。此时，

笔者有两点要提醒大家。有时候由于权限或者其他的一些原

因，这个还原按钮可能会变为灰色不可用。此时用户仍然可

以通过复制等按钮把还原点中的文件复制到其他地方。认为



还原之前的文件将会被覆盖，并且这个操作不能够再返回。

所以在对文件进行还原之前，需要注意还原点是否选择准确

。 另外根据笔者的测试，有时候这个还原作业并不是很有效

。还原过后仍然保持原样。不知道是笔者操作有误还是确实

是系统漏洞。不过其复制与打开功能到十分的有效。可以把

以前还原点中包含的文件顺利保存到其他位置。另外通过打

开功能打开还原点的文件之后，可以对其中的一些文件进行

单独的操作。如一个还原点中有多个文件或者文件夹，用户

打开任何一个文件并对其进行修改。不过在保存的时候，系

统会提示“介质受写入保护”，然后提醒用户更换一个位置

保存。这个措施非常的有用，可以保障还原点文件不受后续

操作的干扰。另外用户还可以直接把需要恢复的文件从这个

地方复制出来。如此就不需要恢复整个文件夹了。而且还可

以在这个窗口中直接打印文件，等等。这些功能提高了还原

点文件的利用价值。 三、还原的效果。 那么采用这个还原点

到底可以起到怎么样的还原效果呢?下面笔者的这几个测试，

后续可以让大家进一步了解Windwos7还原点的还原效果。 测

试一：在一个分区下新建一个文件夹，然后创建一个还原点

。然后再在这个文件夹下创建一个文本文档，随便输入一些

内容。然后再创建一个还原点。此时这个文件夹就有两个还

原点。第一个还原点文件中只有一个文件夹，没有其他任何

信息。第二个还原点中除了有文件夹，还有新建的一个文本

文档。此时，笔者利用第一个还原点进行还原(其没有新建的

文本文档这个文件)，还原后发现新建的文本文档仍然存在。

然后修改文本文档中的内容，再利用第二个还原点进行还原

。再打开原来创建的文本文档，发现其中的内容已经被还原



了。通过这个测试可以发现，其在还原的时候必须是在还原

点文件中与被还原的文件夹中同时存在的文件。如这个测试

中，第一个还原点文件中没有新建文本文档，而被还原的文

件有新建文本文档这个文件。还原后这个新建文本文档仍然

存在。但是，如果是还原点文件中存在某个文件，而目标文

件夹中不存在这个文件，则在还原后这个被删除的文件会被

正常还原。所以说，采用这个还原点功能的话，对于还原点

后新建的内容不会覆盖掉。而只会对还原点创建之前已经存

在的文件有所影响。这跟一键还原功能有很大的差异。 测试

二：文件夹、文件名改名后对还原点文件的影响。笔者把上

面建立的文件夹名字从“新建文件夹”改为“测试文件夹”

之后，却发现在改名后的文件夹属性中看不到了先前建立的

还原点。然后笔者在分区上选择“还原以前的版本”选项，

然后选择分区还原点，点击打开，仍然可以看到新建文件夹

的还原点。可见文件夹改名后，原先的还原点仍然存在。只

是两者之间失去了联系。笔者对此感到不解。为此如果要在

文件夹名字更改后再对其还原的话，就必须在其上一级文件

夹或者分区下进行。同时系统管理员还必须要知道文件夹更

名之前的名字。否则的话，就无法利用原先名字建立的还原
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