
如何加快开机速度?360有妙招计算机等级考试 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/584/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_8A_A0_E5_c98_584132.htm 电脑用得久了，装

的软件越来越多，系统的启动和运行也难免会越来越慢。有

经验的用户都知道，这其实是一些不必要的启动项在作祟。

很多软件在安装时都把自身添加到系统的启动项中，如果您

不善于管理，每次开机必然是段“痛苦”的经历，这些软件

伴随着开机自动运行，有一些甚至在电脑桌面没有提示，不

明不白的占据着系统资源。通过360安全卫士的简单操作就能

解决这一麻烦，让您的电脑启动起来又能“快步如飞”。 如

何用360安全卫士制止那些不常用的软件一开机就运行呢？打

开360安全卫士，点击“常用”下二级导航区最右侧的“管理

应用软件”，就会进入360的软件管理界面，选择“开机启动

”，就可以轻松管理所有的启动项了。每一项的名称、作用

描述以及安全级别都一目了然，即便是非专业用户也能轻松

看懂，只要保留必需的操作系统、安全软件和常用软件的启

动项，其它一概“禁止”。简单操作一次后，电脑不仅会大

大提高启动和运行速度，而且也更安全了。 步骤1、打开360

安全卫士，点击“管理应用软件” 步骤2、在新出现的“360

软件管理”界面上，点击“开机启动” 步骤3、想要禁止某

个软件在电脑开机后自动运行，点一下“禁止”就可以了 其

它功能：双击软件名称或图标，就能直接打开该软件的安装

文件夹 由于某些恶意插件还会利用技术手段来实现悄悄启动

，经常使用360安全卫士把它们清理掉，不仅有利于保护自己

的安全，也能有效提高电脑运行速度。正常情况下，建议普



通用户每隔1、2个月进行一次开机启动项的整理。当然，您

也可以随时进入360软件管理平台，将那些被您禁止的启动项

恢复，就能使该软件随您的电脑开机启动了。 特别推荐：
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