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E6_80_A7_E9_AB_98_E8_c22_585676.htm 肾硬化随年龄增长而

发生，但可因慢性高血压而加重。慢性高血压的病人进行性

肾脏疾病的总发病率较低。大多数病人为轻度高血压。然而

，三个因素增加了发生肾硬化的危险：黑人种族，中至重度

高血压和其他原有肾脏疾病（如糖尿病肾病）。 两个过程促

成了慢性高血压血管损害的发生：中层的肥厚和成纤维细胞

性内膜增厚引起血管腔狭窄；其次，玻璃样物质（血浆蛋白

成分）沉积于损害的，易于通透的小动脉壁。最常见和特异

性的改变是入球小动脉的严重受累伴有玻璃样变，内弹力膜

和基膜的变性，和整个血管的纤维蛋白样坏死。内弹力层常

常受损而可能分层。 肾小球可能表现为局灶球性和局灶节段

性硬化。局灶球性硬化是因为缺血性损伤和肾单位功能丧失

。而局灶节段性硬化是因为肾小球增大，可能是对肾单位丢

失的代偿性反应。血管和肾小球受累和与缺血有关的经常的

严重间质性肾炎及因小管上皮细胞表面抗原表达改变所致的

主动免疫过程有关。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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