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E7_BB_93_E6_A0_B8_E7_c22_585677.htm 任何疾病都强调早期

诊断以便得到及时治疗。一般情况下肺结核常会出现一些症

状，在了解肺结核的早期症状之前，先来了解一下肺结核的

常见起病方式，大致有以下四种： 1、慢性起病。主要为疲

劳乏力、低热、消瘦等症状，容易被人忽视，以为是工作过

度劳累等引起。 2、急性起病。有中度发热或高热，咳嗽，

咳少量痰，容易当作感冒或流行性感冒，但按感冒治疗两周

以上仍未见效。 3、以咯血起病。咯血量不等或痰血，咯血

常引起病人注意，作胸透或胸片检查，进一步作痰结核菌检

查而发现患肺结核。 4、有病侧胸痛、发热、气急等自觉症

状．检查发现胸膜炎，如胸腔积液则胸痛缓解。 常见结核的

早期症状有以下几种： 1、疲劳易乏力以清晨及下午明显，

但晚上可兴奋，有时烦躁失眠。 2、体重减轻又找不出别的

原因。 3、胃纳减退，食而无味。 4、慢性咳嗽或伴有咳痰，

早晨干咳。 5、出现痰中带血或咯血。 6、午后潮热，下午或

晚上低热，后半夜退尽，像潮水那样有涨有落。 7、夜间盗

汗并伴疲劳感，有时反复出现。 8、胸痛、胸闷可伴有发热

，有可能患胸膜炎。 9、妇女出现月经不调如经量减少、延

迟或闭经；男性病人尤其青年人易遗精。 有以上症状者宜及

时去医疗单位检查，如作胸透、胸片、痰找结核菌、结核菌

素试验等，以便及早发现肺结核或肺外结核。但有的肺病人

症状不明显，在体格检查或在检查其它疾病时发现已患肺结

核。还应注意的是肺结核病人可发生肺外过敏表现，如眼的



泡疹性角膜炎结节性红斑、结核过敏性关节炎等，容易误诊

。 以上种种症状虽是肺结核的常见症状，但并不能单凭这些

症状就说是结核病，而是不能忽视这些症状，应及早检查，

明确是否患有肺结核。 更多信息请访问：百考试题医师网校 
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