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民和剂局方》 【分类】解表剂-辛温解表 【组成】香附（120

克）紫苏叶（120克）炙甘草（30克）陈皮（60克） 【功效】

疏散风寒，理气和中。 【主治】外感风寒，气郁不舒证。恶

寒身热，头痛无汗，胸脘痞闷，不思饮食，舌苔薄白，脉浮

。（本方多用于胃肠型感冒属感受风寒兼气机郁滞者。） 【

用法】作汤剂，水煎服，用量按原方比例酌减。（上为粗末

。每服三钱（9克），水一盏，煎七分，去滓，热服，不拘时

候，日三服，若作细末，只服二钱（6克），入盐点服） 【

禁忌】斟酌。 【方解】本方主治外感风寒，内兼气滞之 更多
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