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上辅导课程最新出炉，全面招生中，本次辅导将全部采用视

频授课的形式呈现给广大学员，考生可以随时报名参加学习

，由资深老师讲解，权威专家免费在线答疑，学员在学习中

遇到的问题可随时通过答疑室留言与专家探讨学习。欲报从

速！ 自我参加自学考试开始，似乎我已经和自学考试结下了

不解之缘。在校期间自学考试的顺利通过及毕业后就业时单

位的认可更加坚定了我的信心。工作了一年时间，终放不下

自学考试，又回到了这块使我顺利就业的考试模式上。 和自

考生接触了已有近一年时间，似乎不小的一部分自考生均会

提到这样一个问题：英语“二”成了广大自考生顺利毕业的

“拦路虎”。针对这个问题，我请教了西安外国语大学的资

深英语教师，下面便将这些学习方法及经验整理下来，以便

能对急需得到帮助的自考生提供必要的帮助。 英语（二）的

难易有两方面来决定：一、自身的英语基础。二、英语学习

过程中的方法问题。 自身的英语基础：需要同学们将自身的

单词量提上去。否则，就会像双腿瘫痪的残疾人一样，知道

怎么走路，但局于双腿的不灵便，同样不能自如的走路。这

是其一，解决了单词的问题；其二，有了单词的基础，语法

也是必不可少的知识。只有单词，不懂语法，说出写出的英

语便会像拼凑起来的一样，没有生机和活力，更别说别人能

够听懂看懂了。语法这一块不难，均有固定的使用规则。卖

一本语法书，仔细得从头学起。不要以为简单就跳过去，基



础一定要打好，打扎实。每看一个语法点，都要做一些对应

的试题加以巩固。这样一遍下来，语法的问题便基本解决了

。百考试题自考站，你的自考专家！ 英语学习过程中的方法

：英语学习决不能两眼一黑，误打误撞，必须掌握一些学习

技巧。1、付出一定的时间和功夫。能够主动地参加自学考试

，我相信，每一个人都不傻，相反，是比较务实的人。上帝

赋于我们每日24小时，上班8小时，睡觉7小时，三餐饭2小时

，莫名其妙再去掉2小时，无论如何应有15小时可用来学习。

越忙的人，越有时间做事；越闲越懒散的人，越找不到时间

来做事。2、要从内心对英语滋生一种喜爱之情。每一个人都

有这样的经历，自己喜爱的东西，学起来会很轻松，并且学

习效率会很高，学习会变成一件很愉悦的事情。3、要有一定

的定力。三天打鱼，两天晒网总不能成就大事。“春来不是

读书天，夏日炎炎正好眠，秋来蚊虫冬又冷，背起书包待明

年。”总有一些理由不学习。这样下去，我们的英语之树永

远长不大。古人云：“人静而后安，安而能后定，定而能后

慧，慧而能后悟，悟而能后得。”很有道理。在四川大足佛

教石刻艺术中，有一组大型佛雕《牧牛图》，描绘了一个牧

童和牛由斗争、对抗到逐渐融合、协调，最后合而为一的故

事。佛祖说：“人的心魔难伏，就象牛一样，私心杂念太多

太多；修行者就要象牧童，修炼他们，驯服他们，以完美自

已的人生。”我们学英语也一样，要能够驯服那些影响我们

学习的大牛、小牛，抵制各种诱惑，集中精力，专心学习。4

、信心必不可少。英语不过是表达思想的一种工具、一种说

话习惯而已。我们要坚信，只要有投入，有付出，就会有收

获。绝不会“付出的爱收不回。”5、要有实际行动。一个真



正的马拉松运动员绝不会空等奥林匹克金牌从天下掉下来，

现在就行动起来。6、要有持之以恒的精神。学英语是一个漫

长的过程，走走停停便难有成就。比如烧开水，在烧到80度

时停下来，等水冷了又烧，没烧开又停，如此周而复始，又

费精力又费电，很难喝到水。学英语要一鼓作气。天天坚持

，在完全忘记之前及时复习、加深印象，如此反复，直至形

成永久性记忆。如果等到忘记了再来复习，就象又学新知识

一样，那么，我们就永远是初学者，虽然在辛辛苦苦地烧开

水，却难品味到其甘润。 通过以上这些步骤的学习，我相信

英语（二）将不再是任何一位自考生的“拦路虎”，反而会

像纸老虎一样，一捅便破，一推便倒。百考试题收集整理 编

辑推荐： 百考试题自考站，你的自考专家！ 09年4月全国各

地自考成绩查询汇总 09年下半年各省市自考报名时间 2009

年4月自考试题上线 09年4月自考冲刺专题 09年全国地自考专

业调整信息汇总 自考历次考试成绩及毕业证书查询 自考《中

国近现代史纲要》各章必背题总结 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


