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玄奘之路”商学院戈壁挑战赛结束全部赛程，在西域重镇、

文化名城敦煌落下帷幕。本届比赛吸引了包括上海交大、清

华、北大、中欧、新加坡国立大学等十所亚洲顶尖商学院

的200余名EMBA学员参加。 由16名上海交大EMBA师生组成

的代表队不负众望，以坚忍不拔的勇气与毅力，充分发挥团

队协作精神，奋勇拼搏，经历了40度的戈壁高温、伸手不见

五指的沙尘暴和戈壁上罕见的暴雨，最终获得第三名的好成

绩。同时，03春方烈同学摘得男子个人冠军；08秋陈斌同学

、07秋程冰雪同学分别荣获女子第二名和第四名的骄人成绩

！为我们的英雄们喝彩！ 经过四天110公里的长途穿越

，EMBA队员们脚上都磨出了血泡。尽管如此，大家都没有

放弃，徒步穿沙漠、过戈壁、翻高山。由于气候干燥炎热，

路途异常艰难。比赛中，队员们体悟着玄奘超越自我、勇往

直前的精神，相互鼓励，依靠为母校争光、为团队而战的信

念，忘记身体上的疼痛，挑战着体能上的极限，克服恶劣的

天气条件，相互扶持，走完全程，为交大赢得了荣誉。 酷暑

和疾风中的徒步穿越对于队员的体力和耐力以及心理承受能

力都是极其严峻的考验。比赛前，上海交大EMBA代表队16位

队员分别在桐庐的纪龙山和上海的滴水湖进行了两次拉练，

让大家做好充分的准备迎接真正艰苦的比赛。出征当日

，EMBA项目主任过聚荣博士向参赛队员讲授“玄奘十里回

头路”的故事和《心经》，希望同学们们通过比赛体会到当



年玄奘西行的精神。EMBA办公室主任马文玉老师向队长、08

春项友亮授旗；EMBA办公室全体老师为参赛的队员们打气

、壮行。 本赛事是由中央电视台玄奘之路组委会联合《中国

企业家》杂志社共同发起的、在著名商学院之间进行的一项

盛大赛事。比赛场地是甘肃瓜州的莫贺延碛戈壁，这里曾

是1300多年前玄奘法师西行取经途中最富传奇色彩的路段，

他经历了犹豫彷徨、五天四夜滴水未沾的险境，最终以坚定

的信念走出戈壁，实现了从坚持到超越的伟大历程。每天赛

程平均在28公里左右，全程约120公里。沿途地貌包括戈壁、

沙漠、山丘、盐碱地、小雅丹等，还将由队员自行架桥跨越

疏勒河。在这片戈壁上昼夜温差很大，五月中旬的日间最高

气温可达35°C左右，夜间低至5°C，经常会有沙尘暴天气

，白天徒步气温高且日晒强烈，给参赛者带来巨大的挑战。
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