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考研的人都知道，考研路上，总是有一群人在慷慨悲歌，前

赴后继，壮怀激烈却又写满了悲壮。在我看来考研就是一次

战役，败得惨烈；胜得悲壮。但是有一点是可以肯定的，只

要是考研人真正用心准备，找准方向，不抛弃，不放弃地复

习了，一定会收到一个让人满意的结果。 言归正传，以下是

我自己的一点新的体会，希望能对大家有所帮助。 关于数学

准备 暑假的时候我提前一个月返校，因为我考虑到，数学这

几门课已经学过去两三年，而且内容多，有些知识点是难点

又是重点，必须攻克，自己呢对所有知识掌握的深浅又不同

，而老师能在尽量短的时间内，把重要知识无遗漏的讲解，

于是我选择一个集中的时间恶补以前学习的漏洞，也便当了

第一遍复习。 前一阶段数学基础知识的恶补使我接下来复习

数学时少走了很多弯路，特别是根本没有觉得数学有如别人

传说中的那么难。 数学复习我是这样安排的：对以前课堂笔

记和课本系统的复习，用了将近两个月的时间。然后用将近

一个月的时间把近十年真题卡时间做了一遍，争取不留一个

疑点。然后是每二遍系统复习兼做了一些模拟题。最后是调

整阶段，把平时练习时摘抄的易错，易混的知识点和典型题

复习了一遍，做到胸有成竹。摘抄也是我养成的一个好习惯

，所谓难者不会，会者不难，真是难的是自己不会的，而不

是别人都认可的难点，所以记录下易错难懂的多看多消化才

是良策。 第二、关于政治的准备 我开始复习政治并不早，11



月才开始，但最终成绩也不这算比较理想了，74分。我对政

治的复习颇有感触，我得益于“理解 专业术语记忆”和“框

架记忆法”。（这些是我自己定义的了，如有雷同，纯属巧

合），因为我记忆不怎么好，不能理解的东西我记不住，政

治这门课也是的，于是我便先理解后记忆，但毕竟自己的话

不如书本的严谨权威，所以又再记些关键地短句，意思正确

又相对比较专业，基本就能短时间内达到很好效果了。 政治

的内容很多，也很零散，但也有一定的结构，“框架记忆法

”很有帮助，我借同学的辅导讲义上都有框架结构的，按照

框架，有利于知识的串连记忆，同时也非常有利于答大题。

首先确定题目出自哪一块的知识，做到有的放矢再答题，答

题方向就不会错了，甚至有时忘记具体的科研课题点用相关

知识点做答往往也能得个不错的分数。我是系统复习兼基础

过关题巩固，第二遍系统复习兼真题解析，最后是综合提炼

知识点冲刺阶段。 第三、关于英语的准备 至于英语我只说三

句话：研究真题很重要，研究真题特别重要，研究真题最重

要！ 不可不提的是，在考研过程中，了解自己是非常重要的

。考研不是搞题目海战，也不是搞疲劳战，而是要有一定的

计划，一定的节奏。我很欣慰我算是比较了解自己，我的节

奏是基础复习，强化复习，冲刺阶段和调整阶段。 时间安排

大致是这样的，各阶段分别9小时/天，10小时/天，10.5小时/

天，9小时/天，我追求的是在学习时间要求最大的效率。我

最佳的放松是打篮球，当我在打球的时候我能充分的放松自

己的神经，放松自己的身体，同时又能达到锻炼身体的目的

。 从我决心考研开始，每周坚持打两次球，雷打不动。张弛

有度的生活既快乐又充实。我还听说过一位师兄，他考研时



，每周都通宵一次，打一晚上游戏，第二天睡一上午，然后

又开始复习备考，最终考了全专业第一名。 当然不能盲目效

仿哦，其实不能简单的评价这种做法的对错，但可以说明一

个问题，这位师兄找到了放松自己的方式，这种方式很适合

他。每个人的情况不同，考研的整个过程令人精神紧张，会

让我们感到身心很累，所以了解自己，找到真正合适自己的

放松方式很重要。 第四、关于专业课的准备 我是报考的外校

，专业课很关键。首先专业课的教材不同于我以前学习用的

教材，其次还有40%的内容是我从来没有学过的。但这些并

不起决定作用，成败只取决于自己的意志。专业课是所报考

学校出题，而且如果出题人不变的话，基本上每年的题型都

是一样的，这些是每个考研人都必须要知道的。 所以非常关

键的是我找到了近十几年的专业课真题，和近年的辅导班笔

记。一本笔记指导复习方向，胜过几本参考书，我觉得知识

没有学过并不可怕，自学一遍同样能达到考研的要求。在学

习时，哪怕有一点不懂就查相关书籍，决不能得过且过。我

系统复习两遍，真题做了两遍，又找了命题人出的一本习题

集重点补齐薄弱环节。最终成绩是比较满意的，虽然成绩并

不能说明什么，但却证明了我努力的成效，学习的潜能。
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