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5_AE_B6_E6_94_AF_E6_c73_585359.htm 当初因进大学无门，

最终选择了自学考试这条道路。而今毕业，人生又面临新的

选择，是出国留学、考研深造，还是职场驰骋？雄关漫道真

如铁，而今迈步从头越，对于自考生来说，把握方向，合理

抉择，一样在成才道路上竞显风流，人生之路越拓越宽。 自

考生留学，先过四关 我国自学考试学历的认可度正在世界范

围内扩大，目前美国、英国、澳洲等26个海外国家开始承认

我国自考文凭，这种认可包括了学历的互认和学分的互认。

在此背景下，越来越多的自考生开始将出国留学作为人生转

折的一个新契机。 不过，自考生的留学之路并不轻松，雅思

成绩、单科成绩、学位证书、实践经历，这些国外高校录取

比较看重的四大要素，对自考生来说都是不小的挑战。英国

等留学国家要求申请人的雅思成绩达到6.5分以上，只有单科

成绩比较高的自考生，申请一流大学的成功率才比较高，才

有可能申请到奖学金。然而大多数自考生是利用业余时间学

习，单科成绩并不高，不少人难以拿到学位。由于没有经过

系统学习，外语基础不是很好，再加上缺乏相关的实践经历

，出国留学的阻力显然较大。 小贴士：有意向留学的自考生

，一定要努力提高自己的单科考试成绩，适当增加相关实践

经验，这样申请学校将更容易。还要打好外语基础，可参加

相关的英语培训，提高英语水平。当然，也可以选择那些没

有托福成绩要求的一般大学留学。 自考生考研，要扬长避短 

考研是自考生进入理想大学充电深造的一条途径。自考本科



毕业生不论是否已取得学位，都能报考研究生考试，而专科

毕业生必须工作两年后才有资格报考研究生，复试时还必须

加试两门专业课。不少学校对自考生考研还增设了门槛，有

的规定必须通过自考本科主干课程，有的要求英语达到本科

毕业水平，有的要求发表论文或有科研成果，还有的学校规

定部分专业不招收大专毕业生。 自考生选择学校和专业时，

一定要看看有没有报考限制条件，并尽可能多地了解考试信

息，包括各院校历年的招生人数及报考人数、复试分数线及

复试题型、题目、录取分数线以及录取比例等等，再结合自

己的实力进行报考。 小贴士：自考生考研要看到自己的优劣

势，优势是有较强的自学能力和坚韧不拔的品质，不足的是

专业功底相对较弱，要学会扬长避短，并树立必胜的信念。 

自考生求职，“秀”出个人优势 自考生在求职过程中容易处

于劣势，一些招聘企业以缺少学校管理、文凭含金量不高，

将自考生拒之门外。不少自考生也因而在求职时，感觉底气

不足，求职信心不足。 事实上，学历与文凭只是招聘人员了

解求职者能力与素质的凭据之一，企业招聘最看重的还是求

职者的实际工作能力与学习能力。实际工作能力、较强的学

习能力，恰恰也是自考生的优势。一些自考生是边工作边参

加自学考试，拿到毕业证书的同时，也积累了一定的工作经

验。他们的吃苦精神、韧性、处理问题的全面性、动手能力

都相对有优势。如果能改善自己的不足，较好地表现个人优

势，成功就业的几率将会提高。 小贴士：要拿出自考生的优

势去竞争职位。有的自考生文体特长比较多，有的自考生从

中专、职高、技校毕业，动手能力较强、适应环境较快，这

些都是求职时的优势。另外，工作经验丰富的自考生，可以



通过考取专业资格证书，来弥补自身学历证书的不足。
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