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能就是孤军奋战，没有老师的全程指导帮助，没有家长的贴

身监督照顾，没有同学的同甘共苦相伴，所以人说，考研考

的更是一个人真正的学习能力与毅力。那么，是不是每个人

都可以这样“自学成才”呢，当然不是，那么，你是否需要

老师的帮助呢？我们这里说的老师，不是高中式的“伴读”

老师，我们说的老师是整体意义上的可以有效帮助你的人，

比如：大学老师、辅导班老师、未来导师、研兄研姐，当然

还有同伴。下面，这些问题可以帮助你更清晰的明确自己是

否需要各位“老师”的指点。 1.对于考研，你是否有一个总

体的计划 2.对于目标院校专业，你是否有足够清晰客观的了

解 3.复习过程中，是否能够根据实际情况调整计划以适应变

化 4.你是否有学习的自觉性，是否能够坚持住复习 5.你的自

学能力是否可以胜任考研复习 6.你对知识的掌握能力是否有

整体性 7.关于考研科目，你是否存在偏科现象 8.你的性格是

否偏内向，不爱与人交流 9.你对于考研结果是否很看重 10.家

长朋友等外界因素是否给了你很大压力 认真看过上述10个问

题，相信大家都已经心中有数了，那就不要再迟疑，赶紧请

“老师们”发挥作用吧！ 编辑特别推荐： 2010年中医综合研
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