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无尘：我需要重装Windows XP系统，但我曾花费了很多时间

在Office 2003里设置好个人的菜单、工具栏，还创建了不少宏

命令。我不想在重装Windows XP系统后，还要重新设

置Office2003。请问董师傅能不能导出与导入Office 2003的这

些个人设置？ 答：Office 2003自带有“Microsoft Office 2003 用

户设置保存向导”，可以导入导出电脑中的Office个性化菜单

、工具栏、宏命令等Office个性化设置。具体方法如下：一、

单击“开始”菜单→“Microsoft Office”菜单→“Microsoft

Office 工具”菜单→“Microsoft Office 2003 用户设置保存向导

”，打开“Microsoft Office 2003 用户设置保存向导”对话框

。二、单击对话框的“下一步”按钮，“Microsoft Office 2003

用户设置保存向导”会搜索电脑上的Office个性化设置。搜索

完成后，选择“保存本机的设置”，单击“下一步”按钮，

保存Office个性化设置，最后单击“完成”按钮即可将Office

2003的个人设置导出来了。三、当需要导入Office个性化设置

，只要再次打开“Microsoft Office 2003 用户设置保存向导”

对话框，选择“将原先保存的设置恢复应用到本机上”，按

照上面的提示导入即可。 董师傅提示：如果你没有在“开始



”菜单上找到“Microsoft Office 2003 用户设置保存向导”，

说明你在安装Office 2003时没有选择安装“Microsoft Office

2003 用户设置保存向导”。对此，你可以把Office 2003的安装

光盘放进光驱，就像安装Office 2003一样，打开Office 2003的

安装界面，依次单击“下一步”按钮进入到选择安装类型界

面，在上面选中“自定义安装”，单击“下一步”按钮进入

“高级自定义”界面，展开“Office工具”，单击“用户设置

保存向导”，在弹出的菜单上选择“从本机运行”，最后单

击“下一步”即可添加安装“Microsoft Office 2003 用户设置

保存向导”。 2009年9月全国计算机等级考试时间及科目预告
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