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https://www.100test.com/kao_ti2020/586/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_586701.htm 温胆汤首见于唐孙

思邈的《备急千金要方》，王治胆胃不和，痰热内扰而致的

虚烦不眠、呕吐呃逆、惊悸不宁、癫痫等症。临床中，笔者

认识到，本方的运用，关键是先要抓住主症，再要辨清兼症

，贵在加减灵活运用。凡病在胆、胃，证见痰热者，均可使

用。此方常用于以下疾病的治疗： 美尼尔氏综合征：证属肝

风内动，痰饮上逆。症状表现特点为：头眩、目闭难睁、视

物旋转、耳鸣耳聋、口苦纳呆、恶心呕吐、卧不能立、睁眼

或翻身转侧眩晕、呕恶更甚、舌微红、苔厚腻、脉弦滑。治

宜理气化痰，降逆平肝，兼以健脾和中。使用本方时应合《

金匮》译泻汤之泽泻、白术，或可加桑叶、白芍、钩藤、生

牡蛎等药以平肝清热，及加白蔻仁、砂仁等药以芳香和胃。

组方要点是译泻量宜大且倍于白术。 癫痫：证属胆涎扰乱神

明。症状表现特点为：急躁易怒、头晕目眩、心烦失眠、口

苦纳呆、肢体困倦等。发作时则突然昏仆、不省人事、抽搐

、口吐涎沫、牙关紧闭、或口中尖叫、少刻即醒、舌质红、

苔腻、脉弦滑。治宜清热化痰，镇痉熄风安神。使用本方时

应加钩藤、僵蚕、全蝎、胆南星等药以镇痉熄风，并加重化

痰之力，可加白为、桑叶、生牡蛎等药以平肝清热。失眠者

还应再加枣仁、远志、夜交藤等药以安神。现代医学诊断的

癫痫性眩晕、癫痫性头痛等一些虽无典型的癫痫性发作症状

，但通过脑电图明显确诊的患者，只要辩证符合，亦可用本

方加减治疗。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 
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