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藏夹 当今世界上共同关注的难题在中国、抚顺市现今历史条

件下的发展状况，为本地区住宅建筑节能技术的发展提供了

第一手的可研资料和一些切实可行的技术措施。 1发展概况 

目前，中国每年建筑采暖和空调能耗近 １．８ 亿吨标准煤，

占全国能源消费总量的 １４％左右，占采暖地区全社会能耗

约 ３０％。建筑节能就是在建筑中提高能源利用效率，降低

建筑能耗，解决能源供应紧张的问题以提高国民经济的持续

发展能力。这个问题也是国际上和国内近年来较为热点的问

题。国际上从 １９７３年石油危机后大力推进建筑节能，而

且采取了许多措施，进展巨大，相比于我国气候条件相近的

地区，发达国家在建筑保温状况上，外墙能耗仅为我国的２

０～２５％、屋面仅为 ２０～４０％、外窗为 ５０～６５％

。我国从 ８０ 年代开始已经对建筑节能有了相当强的认识，

建设部和国家其它有关部门陆续推出的节能设计标准和实施

细则，各地方政府还推出了地方性法规，以推进建筑节能工

作的发展，北京、哈尔滨等地相继进行了近 ５００ 万平方米

的旧房节能发行试点工程，并陆续与瑞典、英国、丹麦等先

进国家建立了合作与交流关系，取得了长足的进步。但由于

我国幅员辽阔，各地区情况不尽统一，因此给各地区的建筑

工作者提出了更加具体和更加严峻的课题。抚顺市位于辽宁

省东部山区，累计年最冷月份平均温度为－１４．２℃ ，按

全国建筑热工设计分区属严寒地区，对建筑的保温要求较高



，我市的节能发展措施在东北地区具有着较强的代表性，现

仅简要地介绍近年来我市节能住宅的发展状况，力求与同行

共磋，从而探索出一条适合于我国北方节能发展的新途径。

2抚顺市建筑节能的现状分析 辽宁省从 １９８６ 年 ４ 月开始

，就试行了国家统一颁布的《民用建筑节能管理细则》，实

施节能 ３０％的第一阶段节能计划，１９９８ 年 １０ 月开

始实施第二阶段的节能实施细则。但实施的效果及总体节能

效果并不理想，主要表现在还没有形成一整套完善的节能作

法来进行推广应用，从而达到稳定的节能指标，这也正是建

设工作者今后应为之不断努力的目标。 抚顺市现在应用的措

施主要有： （１）墙体：由过去采用的粘土实心砖墙体改为

多种保温式复合墙体。如粘土空心砖、砼空心砌块、非粘土

砖等与高效保温材料（多采用苯板）复合。作法有内保温式

和外保温式两种，其中内保温式因其作法简单、质量易于保

证而被普遍采用。但应该说并未从根本结构体系上有本质性

的改造。 （２）外门窗：由过去采用的双层木门窗改为双层

铝合金窗和双层钢塑窗以及一些构造作法不够完善的单框双

玻璃塑钢窗等，由于其作法不规范，故节能效果还不够理想

。 （３）屋面：由过去采用 １：１０ 水泥珍珠岩和炉渣混用

做屋面保温层改为采用苯板、加气砼砌块等材料保温层，性

能较稳定。但相比于发达国家，抚顺市现在普遍做成的平屋

顶较之坡屋顶在经济、美观、渗漏性能等还存在一定的差距

。 （４）地面：在原来素土夯实后打地面的做法改进为沿底

层墙内侧 １．０ｍ 范围内加设聚苯板保温地面，使节能效果

有了一定的改观。 （５）细部构造：如过梁、圈梁、嵌入墙

体的梁端部、梁垫等与外界接触部位，采用的外包珍珠岩或



抹保温砂浆等作法，但由于交接节点及建筑物凸出及凹进拐

角等处作法不够完善，仍存在有的冷桥产生，造成能耗加大

，甚至引起结露、透露现象。 3对策及措施 针对上述节能措

施所存在的一些缺陷，我们结合本地区实际，提出采用异型

柱框架和水泥炉渣空心砌块填充墙构造型式为主，并对屋面

及门窗保温作法进行一定改进的节能新体系的研究，同时进

行了一些构造作法的细致研究。现已在工程中具体实施，通

过大量的对比和统计计算证明新型的节能体系具有一定的推

广价值。主要作法有： （１）墙体 采用异型柱框架水泥炉渣

空心砌块填充墙的结构形式。 异型柱框架节能建筑适用于中

、高层建筑，它主要是由“”“⊥”“＋”三种异型断面取

代了传统的方形柱而组成的框架结构，作为一个结构体系，

经抗震模拟试验（按本地区七度抗震设防的要求），其结论

为：该结构体系位移延性系数、曲率延性系数、破坏时节点

核心区的剪切裂缝都能达到规范的要求，而且节点最后破坏

时塑性铰出现在柱边的梁端，与设计要求完全相符，满足强

柱弱梁的要求，是一种合理的结构体系。在此基础上进行节

能计算及对比，其墙体作法为采用水泥炉渣砌块，Ｍ５ 混合

砂浆砌筑，双面抹灰各 ２０ｍｍ 厚，各项指标为：混合砂浆

γ１＝１７００，λ１＝０．８７， Ｓ１＝１０．７９，δ

１＝０．０２水泥炉渣砌块 γ２＝５００，λ２＝０．２４

， Ｓ２＝２．９９ 水泥砂浆 γ３＝１８００，λ３＝０．９

３， Ｓ３＝１１．４８，δ３＝０．０２ 其中δ单一均质材

料层的厚度（ｍ） λ   单 一 均 质 材 料 的 导 热 系 数（ｍ２

．Ｋ／ｗ） γ材料的容重 Ｓ平均蓄热系数 将砌块厚度δ２ 

作为求知数，求出各层的热阻值Ｒ 通过计算得砌体最小总热



阻 Ｒｏ ｍｉｎ＝０．９７５ ｍ２．Ｋ／ｗ、炉渣砌块传热阻

Ｒ２＝０．７７ ｍ２．Ｋ／ｗ（计算过程略），从而求出砌

块厚度应为 １８４ｍｍ，此砌体热惰性指标Ｄ＝３．１５，

外围护结构传热系数：Ｋ＝１．００ｗ／ ｍ２．Ｋ 。同理，

按冬季保温要求，水泥炉渣砌块厚度采用 ３００ｍｍ，总热

阻值 Ｒ０＝１．２５ ｍ２．Ｋ／ｗ传热系数 Ｋ＝０．７８，

故此热耗降低率达 ４９％，基本上满足要求。 （２）保温屋

面 构造作法为：钢筋砼空心板 １２０ 厚→干铺炉渣→珍珠岩

芯板→二毡三油防水层 保温材料各层热阻计算时，先将钢筋

砼空心板的园孔化为相同的方孔，折合为空气间层 ６０ｍｍ

，然后将空心板分三层（即第一层砼 ３０ｍｍ、第二层空气

间层 ６０ｍｍ、第三层砼 ３０ｍｍ），计算各构造层的热阻

值 Ｒ和热惰性指标 Ｄ（计算过程略），其中珍珠岩的热阻作

为未知数待求。再计算出围护结构的最小总热阻 Ｒｏｍｉｎ 

，最后反求出珍珠岩的热阻 Ｒ，从而得出按冬季 保温要求所

需珍珠岩保温层的厚度为 ６０ｍｍ。但根据实际施工情况，

单层铺设时缝与缝间易产生冷桥，如采用双层错缝铺设为好

，这样每层芯板厚 ４０ｍｍ，保温层总厚度增为 ８０ｍｍ，

其保温效果更好，其造价也相当低廉。 （３）门窗采用 ○外

窗：一般标准住宅，体型系数为 ０．３ 左右， １当窗墙比南

向为 ３５％，东西向为 ３０％ ，北向为 ２５％，经综合统

计分析，每平米含有外门窗面积为 ０．１０～０．１２ｍ２

。当采用双层玻木窗时，每平方米建筑面积由于外窗传热的

耗热量为：ε＝ Ｋ０ＦΔ［ｔｉ－（－ｔｅ）］＝２．９１

×０．１［１８－（－３．４）］＝６．２３ ｗ／ｍ２．ｈ 

式中：Ｋ０窗的传热系数，ｗ／ ｍ２．Ｋ ＦΔ每平米建筑面



积含外门窗面积 ｔｉ室内采暖期平均温度℃（取 １８℃） ｔ

ｅ室外采暖期平均温度℃ 同理计算当采用双层双玻铝合金窗

及单层双玻塑钢门窗传热耗，并以双玻木窗为准做对照分析

，其节能率及每平米节能指标见下表： 由此不难看出：采用

单框双玻塑钢窗尤其是结构完善的单框双玻塑钢窗是节能工

作的一个重要环节虽然其造价水平略高，但相比于持久的能

源浪费，其社会和经济效益还是相当可观的。 ○外门：针对

现今使用中的一些薄弱环节，我们２具体进行了构造的改进

。主要有：进户门采用三防（防寒、防水、防盗）门，门中

要设企口，要具有断面准确、质心柔软、压缩比较大等特点

的密封条。户门一般位于不采暖楼梯间内，其传热系数不宜

大于２．９１ｗ／ｍ２．Ｋ。 4 结论 按照《民用建筑节能设

计实施细则》的要求计算，经上述改进措施后建筑物耗热量

指标为 １９．５ｗ／ｍ２，总平均传热系数为 １．１６，节

能率基本满足 ５０％的要求。这充分证明我们现在采取的节

能措施是行之有效的，也预示着随着这些措施的不断推行与

进一步改进，我市的节能建筑必将走入一个崭新的历史阶段

，同时也可为同行各界人士尤其是与我市气候条件相近地区

的研究人员提供了一些卓有价值的第一手参考资料，这正是

我们的繁杂而辛苦的工作所追求的最终目标所在。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


