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藏夹 3.1 不同用途建筑的比较 不同种类的建筑对环境和资源

的影响不尽相同，为找出不同类型建筑的设计方法是否存在

差异，又因为居住和办公建筑在建筑中占有较大的比例，我

们将办公和居住建筑单拿出来进行统计分析，对85个建筑案

例中的办公和居住建筑统计结果如下：表2: 不同种类建筑设

计情况的统计 使用的设计方法统计数据办公楼22 例住宅24 例

利用自然条件410利用自然地貌114加强外围护结构的保温隔

热性能1215利用自然采光1210利用自然通风157采用热回收技

术61采用建筑遮阳116使用高性能玻璃93利用太阳能712减少资

源消耗03资源的重复利用412资源的循环利用50使用本地材

料06 图 3, 4 显示出了在办公和居住建筑中使用的各种有利于

可持续发展的设计方法的排序情况。图 3: 办公建筑设计方法
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表2和图3我们可以发现，在22个办公建筑项目中有超过半数

的项目采用了下述设计方法： 利用自然通风 加强外围护结构

的保温隔热性能 利用自然采光 使用建筑遮阳图 4 居住建筑设
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表2和图4中，我们可以发现在24个居住建筑项目中有超过半

数的项目采用了下述设计方法： 加强外围护结构的保温隔热

性能 利用自然地貌 使用太阳能 资源的回用，特别是水的回用



通过上述统计结果，我们发现对于不同类型的绿色建筑，设

计时考虑的侧重面有所不同。 对于办公建筑，由于使用时间

主要集中在白天，可以考虑利用自然采光来节能。因此设计

自然采光是首选和最佳的方案。在22个办公建筑案例中，

有12个案例采用了这种设计方法。 在办公建筑中空调耗能所

占比重最大，最大限度地利用自然通风可以取得显著的节能

效果。在22个办公建筑案例中，有15个案例采用了这种设计

方法。 因居住建筑具有用水量大的特点，所以在缺水地区，

政府部门会要求废水回用。目前废水回用技术是可行和有效

的，世界上越来越多的居住建筑开始使用“中水”系统。

在24个居住建筑案例中，有12个案例采用了这种设计方法。

废水回用效率通常能达到40-60%。 由此可见，对不同类型的

建筑应分析各自的特点，采用最佳的方法以取得最有效的结

果。 3.2 中外建筑案例的比较 在85个绿色建筑的案例中，我

国的案例只有15个。这也表明我国绿色建筑起步较晚。我国

目前已成为世界上第二大能源消耗国，对石油的需求正以每

年12%的速度增长。我国目前建筑能耗已占到总能耗的27.5%

，因此唤起人们对可持续发展理念的关注、开展绿色建筑的

实践，在建筑开发和设计领域尤为重要。 建筑产业具有很强

的地域性，建筑设计方法也具有地域性的特点和差异。为找

出中外在绿色建筑方面是否存在差异，以下对收集来的建筑

设计案例进行分析。表 3 中外绿色建筑的设计情况统计 使用

的设计方法统计数据中国的案例15个国外的案例70 个案例数

排序案例数排序利用自然条件65255利用自然地貌83304加强外

围护结构的保温隔热性能111351利用自然采光92313利用自然

通风92332采用热回收技术18127采用建筑遮阳74304使用高性



能玻璃74136利用太阳能65332减少资源消耗0999资源的重复利

用46313资源的循环利用27108使用本地材料18108 国外的70个

案例大都来自发达国家，所以表3也可以看成是我国与发达国

家情况的比较。图 5 中外绿色建筑案例中使用的设计方法的
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表3和图5我们可以发现，中外建筑中运用得最多的前5项设计

方法： Oslash. 在国外 加强外围护结构的保温隔热性能 使用

太阳能 利用自然通风 利用自然采光 资源的回用 从上述统计

结果我们可以发现，中外绿色建筑的设计思路和采用的方法

并没有太大的不同，采用的方法也大致相同，因此我们可以

在实践中借鉴国外成熟的经验，为我所用、避免走弯路。以

下的这些设计方法在中外都得到了广泛的使用： 加强外围护

结构的保温隔热性能 利用自然通风 利用自然采光 我们也发现

太阳能利用和资源的再利用在发达国家比在我国运用得更为

广泛，这主要是因为技术发展水平的差异和产业扶持政策的

不同。在德国使用太阳能可以得到优惠政策的鼓励，因而太

阳能在德国得到了广泛的运用。而在我国缺水的情况日益严

重，在我国对于缺水城市，不少地方政府强制要求住宅生活

废水回用，因此我国中水的使用正变得越来越广泛。 4. 结论

： 追求可持续发展、发展绿色建筑是建筑业发展的必由之路

。同时探索尊重环境和高效使用资源，也能帮助建筑师进行

理性设计，例如，解决好建筑的朝向、自然通风、天然采光

等因素能使得建筑更趋于理性。只有协调处理好建筑与自然

生态环境之间的关系，才能实现真正意义上的感性与理性完

美结合的建筑。 实现绿色建筑，是摆在中国建筑设计师面前
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