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分析 由气象数据可以分析得知，按国家标准中度日数概念，

以及有可能达到采暖标准温度18℃和空调温度26℃的实际情

况，采暖周期为4个月（11月、12月、1月和2月）；空调周期

也是4个月（6月、7月、8月和9月）其余月份在温度调节上没

有耗费能源。那么，各取相对的4个月的耗电量相对本周期总

耗电量的百分比，见下表： 11月31.40".709.68% 12

月25.26.04A.32% 1月21.80@.983.09% 2月21.55.26C.93% 采暖周

期总耗电量1000% 6月24.28$.64?99% 7月25.23%.25?67% 8

月25.74%.51?81% 9月24.76$.60?98% 空调周期总耗电量1000% 全

年总耗电量100t.31t.31% 本例中，建筑围护结构在没有进行节

能处理的情况下，采暖周期4个月占全年用电量的47％，空调

周期4个月占全年用电量的53％，基本上两个周期各占一半的

能量耗费；采用节能措施后，采暖周期4个月占全年用电量

的34．7％（由于上述数据中，有一个数据偏差较大，尽管我

们在总结时进行了处理，但数据还是原样列出），空调周期4

个月占全年用电量的65．3％。这表明在夏热冬冷地区，围护

结构的节能改造可以使得采暖周期的耗电量下降较大，而空

调周期的耗电量改善有限。 本例围护结构的改造使得采暖周

期平均节约用电46％，空调周期平均节约用电9％。据此计算

，相比较240mm砖墙未进行围护结构节能改造的办公建筑，

全年节约25．7％的耗电量，但这并不是相对国家公共建筑节

能标准的节能比率。这就是在既有建筑上采取措施能够节约



能量（电能）的基本数据。 按照国家公共建筑节能设计标准

计算，将该建筑改为“基准建筑（Baseline）”，外墙K值为1

．5 W/ m2K，外窗改为6．4 W/ m2K后，该例本身已节能7％

－8％；若将基准建筑室内与室外空气交换的程度增大，即减

小玻璃窗的密闭程度，该例本身已可节能12％。尽管在“基

准建筑”上进行围护结构节能改造和在本例所述建筑上进行

相同节能改造的结果并不是呈线性比例的，但作为基本全年

总评估，采用线性计算还是可行的。故综上所述，相比较“

基准建筑”，本例采取节能措施后，全年节约｛1－[（1

－0.07）×(1－0.257) ]｝×100％＝30%的耗电量。而基准建筑

减小玻璃窗的密闭程度，该例本身则可全年节约35％的耗电

量。 该建筑要达到国家节能标准，剩下的节能要求，就要靠

提高的空调机的效率，通风的效率，照明的效率和其他耗能

设备的效率了。 办公建筑设计和改造措施的分析 按照上述结

果分析，在夏热冬冷地区，在不采用设备进行温度调节的3月

，4月，5月和10月，可依靠通风以及风扇等小电气设备来调

温，在需调温周期，过大的通风会增加耗能程度。在此，办

公建筑的办公时段，没有考虑自然通风，而采用新风系统供

新鲜空气。若要考虑建筑自然通风状况，可采用CFD（计算

流体动力学）模拟方法进行评估。办公建筑的办公时段的新

风机的耗能分析，以及照明和其他电气设备的耗能将在其他

文章里再讨论。其他影响建筑节能的因素，如建筑朝向、建

筑是否靠近水体、绿地影响等，也不在此讨论。 夏热冬冷地

区的办公建筑节能设计或改造，宜先从玻璃窗改造方面考虑

措施。首先，玻璃窗的密闭程度应该提高，玻璃窗的密封程

度，可以影响到全年的节能效率4％－6％（计算结果没有列



出，但在上文讨论与“基准建筑”的比较时，列出了该值的

部分讨论）。其次，玻璃窗的改造。在现有玻璃窗内、外再

加一层玻璃窗，相当于普通中空玻璃的节能效果，即可增加

玻璃窗的密闭性，也可改善节能效果。若原窗密闭性较好，

则增加遮阳措施效果更好，若密闭性不好，则先解决窗的密

闭性。窗的玻璃改造有两种，即是否采用LOWE玻璃。但无

论采用那种，窗的遮阳系数要低，而普通中空玻璃一定要采

取遮阳措施，LOWE玻璃窗一定要选遮阳系数合适的产品。

在夏热冬冷地区，夏天要把太阳辐射挡在室外，冬天则需要

将太阳辐射引入室内，且还是越多越好，用以提高室内温度

和增加自然采光。由于LOWE玻璃窗不具备这种两面性，所

以，本地区应该在设计中可充分考虑采用遮阳措施。窗外百

叶遮阳或活动式遮阳需靠人或机械、电气调节，风吹雨打又

容易损坏，有一定的局限性，但优点也是明显的，冬、夏两

季都能很好满足要求。建筑的固定遮阳夏天没有问题，但遮

阳板设计不好，会部分影响冬天的太阳辐射照进室内，更谈

不上利用冬天太阳辐射的热量和光照。现在已有一种适于夏

热冬冷地区的新型玻璃窗，可以满足该地区的对太阳辐射利

用的两面性的要求，夏天将太阳辐射反射回天空，冬天则让

太阳辐射进室内，是设计或改造该地区玻璃窗的好方法。 单

独采用建筑外墙全部用聚苯板覆盖的节能措施，并不是该地

区建筑节能的推荐方法。相比而言，改造屋顶却是节能措施

的较好方法。通过分析7－9月太阳在该地区的运行轨迹，阳

光基本在屋顶上直射，全天都受太阳照射，所以，改造墙体

是为空调隔热，改造屋顶才是阻挡太阳辐射热量的重要措施

。墙体改造一定要与屋顶改造同时进行，才能取得较好节能



效果。 从性价比来考虑，建筑的固定遮阳最好，玻璃窗的改

造次之，特别是采用适于夏热冬冷地区的新型玻璃窗，性价

比更高。能将窗外百叶遮阳用机械和电子控制，也不失为一

种好办法，就是要考虑经济性。而屋顶的改造若适当，也不

失为一种好办法。 通过运用计算机模拟的数字化分析方法，

对建筑节能设计和既有建筑节能改造进行详细的预测和比较

，是一种针对区域气候进行建筑节能设计和改造的有效途径

，是建筑师借助科学手段创造性解决问题的有力途径。夏热

冬冷地区是我国建筑产业发展最快的区域之一，也是建筑能

耗最多的地区之一，针对区域气候的适应性进行建筑的节能

设计和改造具有十分重要的意义。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


