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藏夹 摘要：本文将对比评定法与《夏热冬冷地区居住建筑节

能设计标准》中的节能评估方法相比较，并采用DeST 能耗模

拟软件对三种不同建筑类型的节能效果进行了实例分析，模

拟计算结果表明对比评定法比现有标准中的限值法更符合实

际情况，且有利于住宅节能技术的推广应用。 关键词：居住

建筑 节能评估 对比评定法 动态模拟 1 前言 居住建筑采用节

能措施是改善室内热舒适环境和减少建筑能源消耗的重要手

段，近年来随着上海地区住宅产业的蓬勃发展，大量的新型

住宅节能技术得到了广泛的推广及应用，一系列与节能相关

的标准也相继出台对居住建筑提出了节能要求。正确评价住

宅的节能效果，合理推广适用的节能技术和措施已成为实现

居住建筑节能的关键。 按照《夏热冬冷地区居住建筑节能设

计标准》（以下简称《标准》）的规定，评估节能建筑应首

先校和该建筑各个朝向窗墙比、各个朝向外窗和围护结构热

工性能等各项参数是否都满足《标准》的要求，即采用“规

定性指标”来评价居住建筑的节能效果。然而，住宅建筑的

设计日趋多样化和个性化，许多住宅建筑往往不能完全满足

《标准》中“规定性指标”的要求，例如南向外墙采用大面

积玻璃窗导致南向窗墙比超标，建筑体形复杂多变导致体形

系数过大，此时应按照《标准》中的“性能性指标”，即采

用动态模拟分析方法，计算建筑物全年的采暖空调能耗，对

其节能效果进行评价。 采用动态方法计算住宅建筑能耗，一



般又包括两种节能评价方法：“节能综合指标限值法”和“

对比评定法”。下面对这两种方法分别加以阐述并进行对比

分析。 2 节能综合指标限值法 采用“节能综合指标限值法”

评价建筑物的节能效果是指在《标准》规定的计算条件下，

计算建筑物的节能综合指标，即采暖年耗电量和空调年耗电

量之和，并与该建筑所在城市的节能综合指标限值相比较，

如果计算值不高于标准规定的限值，就认为该建筑达到了节

能要求，如果计算值高于标准规定的限值，则认为该建筑未

达到节能要求，此时需调整该建筑物的热工性能，直到计算

结果满足限值要求。 夏热冬冷地区范围内的不同城市由于气

象条件的差异，节能综合指标限值也有所不同，其具体数值

是在标准工况下，通过对两栋典型六层建筑的全年采暖空调

耗电量进行模拟计算来确定的。这两栋建筑的建筑面积

各2200 m2 左右，体形系数0.31 和0.35，南北朝向，每层两个

单元四户，每户建筑面积稍小于100 m2，分为2~3 个卧室，1 

个起居室，1 个厨房，1~2 个卫生间。卧室和起居室控制温度

和换气次数，卫生间和厨房不控温。东西山墙不开窗，南北

墙上的窗户都有水平遮阳。外墙的传热系数为1.54W/（m2K

），屋顶的传热系数为0.93 W/（m2K），窗户的传热系数

为3.1 W/（m2K）。将这两栋典型建筑放到夏热冬冷地区的合

肥、南京、上海、杭州、武汉、长沙、南昌、成都、重庆9 

个大城市的逐时气象条件下计算，把计算出来的一些结果按

采暖度日数HDD18 和空调度日数CDD26 回归，得到

与HDD18（CDD26）相对应的建筑耗热量（耗冷量）指标和

采暖（空调）年耗电量关系。根据回归得到的关系式计算并

绘制出对应不同采暖度日数HDD18 和空调度日数CDD26 下



的建筑物节能综合指标限值的数据表格，然后根据具体建筑

所在城市对应的采暖和空调度日数，采用线性内插法确定该

市的全年采暖及空调耗电量限值，例如通过这种方法可以确

定上海地区住宅建筑的节能综合指标限值为55.1kWh/ m2。由

此可见，限值法中的“限值”仅与典型多层建筑的全年采暖

空调耗电量相对应。 3 对比评定法 采用“对比评定法”评价

建筑物的节能效果是指将评估建筑物的采暖空调能耗和相应

的参照建筑物的采暖空调能耗作对比，根据对比的结果来判

定所设计的建筑物是否符合节能要求。其中参照建筑是对比

评定法中一个非常重要的概念，参照建筑是一个假想建筑，

它与评估对象在大小、形状等方面完全一致，其围护结构的

热工性能满足《标准》中规定性指标的要求，因此参照建筑

是符合节能要求的建筑。将评估建筑与参照建筑进行能耗的

计算对比，如果评估建筑的能耗不高于参照建筑的能耗，则

认为它满足节能标准的要求；如果评估建筑的能耗高于参照

建筑的能耗，则认为该建筑达不到节能要求，必须调整该建

筑的热工性能，然后再进行对比计算，直到不高于参照建筑

的能耗。 采用对比评定法评价住宅建筑的节能效果关键在于

参照建筑的热工参数的正确选取。参照建筑应按以下规定确

定：（1）参照建筑的建筑外形、朝向、建筑面积、外墙表面

面积、屋面面积均应与评估建筑相同；（2）参照建筑各朝向

的开窗面积应与评估建筑相同，但当评估建筑某个朝向窗的

面积超过《标准》规定时，参照建筑该朝向的外窗面积应减

小到使该朝向窗墙比达到规定的上限值；（3）参照建筑围护

结构的各项热工性能指标均取《标准》规定的相应限值。 “

对比评定法”是一种灵活、切实的方法，已被我国《夏热冬



暖地区居住建筑节能设计标准》和美国许多建筑节能标准广

泛采用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


