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藏夹 1．序言 近年来，随着居民生活水平的提高，住宅能耗

也随之急剧增长。到1999年末，我国的住宅能耗已占全国总

能耗的11%，紧次于工业能耗而位居第二。为推动住宅能耗

的研究，湖南大学会同日本东北大学、同济大学等有关单位

，已于2002年夏季对夏热冬冷地区的代表城市长沙市住宅建

筑的能耗情况进行了大量的调查研究。夏季调查在长沙市有

代表性的选取了100家住户，采用现场实测和问卷调查相结合

的方式，获取了大量数据，并进行了相应的详细分析。为系

统全面的了解长沙市住宅建筑的能耗情况，分析影响能耗的

具体因素，考虑到住宅能耗的季节性特点，从而在夏季调查

的基础上，进一步进行了冬季能耗调查。 2．调查方法 冬季

能耗调查仍以长沙市城镇住宅建筑为调查对象，测试时间选

择在2003年1月8日至12日。调查的住户、测试内容及方法、

测点的数量、位置、测试仪器等均与夏季相同。 3．调查数

据 3.1住户基本情况汇总 冬季调查的住宅建筑的基本情况参见

文献。 3.2住宅建筑的热环境状况 在冬季的测试期间，对100

户基本调查对象的室内外温度数据进行分析表明：白天的平

均室温为8.9℃。其中绝大部分住户早中晚的室内温度均低

于10℃，只有个别住户的室内温度保持在11～17℃范围。室

外平均温度约为3.4℃，最低室外温度可达-3.4℃；室内外相

对湿度情况：其波动幅度较大，且平均相对湿度较高。室内

平均相对湿度约为74%，室外平均相对湿度约为84%。图1举



例表示出B区域（参见文献[2]）一实测住户在冬季测试期间

连续5天的室内外温湿度变化曲线。 3.3能源的使用量汇总 问

卷调查统计了所有住户在2002年12月份的能耗情况。分析表

明，12月份户均用电量为205度/户，户均用燃气量为16.6千克/

户。图2、3对电、燃气用量进行了进一步说明。为便于比较

，图中给出了夏季调查得到的7月份能源使用量。综合两图中

可以看到，冬季住户能耗总量要略低于夏季的用量。 3.4耗能

设备的构成 结合文献[3]及一般推算，在冬季的住宅能源使用

结构中，采暖用能所占的比例最大。图4统计了所有住户冬季

采暖及生活热水的供应方式。结果表明，传统的个别采暖及

生活热水的供给模式依然占主导地位。另外，在调查中发现

，每户个别采暖以电采暖为主，其电取暖装置的拥有率达到

了94.6%。平均每户拥有自备电取暖设备2.3台。40%的住户购

置了2台电取暖设备，33.4%的住户拥有3台及3台以上的电取

暖设备。图5反映了住户自备电取暖设备的采暖方式构成。从

该图可以发现，冬季有85%的住户直接或辅助用电空调以外

的其他电取暖装置进行采暖，其电功率一般为400～2000W/户

。该方式将高品位电能直接转化为热能，能源浪费很大。另

外，局部采暖方式通常还造成室温分布不均等普遍问题。以

上均证实了长沙市住宅建筑的能源使用存在着较大的不合理

性。 4．冬季住宅能源使用的影响因素分析 4.1住宅建筑基本

状况的影响 住宅建筑的基本状况主要是指建筑物的基本构造

（含建筑结构及内外装饰情况等），朝向，采光，住户的建

筑面积及所处楼层位置等[2]。文献[2]通过夏季调查已对长沙

市的住宅建筑现状进行了简要阐述。将现有围护结构的热工

性能和文献[4]中的规定值进行比较发现，现有的外墙、门窗



及楼板的保温隔热性能离标准中的要求尚有一段较大的距离

，特别是门窗的热工性能欠佳。在100户调查对象中，使用单

层窗的住户比例占到了总住户数的92%；窗体材料采用铝合

金制品的住户达到了67%，而使用新型塑钢材料的住户仅

占8%。以上分析可见，现有围护结构的热工性能及其气密性

都有待大幅度提高。 4.2热舒适性要求的影响 考虑到目前夏热

冬冷地区的实际情况，以及温度在诸多热环境指标中的重要

性，文献[4]给出了冬季住宅卧室及起居室的室内温度范围

是16～18℃。综合文献[4]及上述对室内外热环境的测试分析

，调查住户的冬季室内热环境普遍比较恶劣。同样，问卷调

查结果也表明，居民早上（起床时）、晚间（18:00～22:00）

对房间内温度的不满意度分别达到了89%和71%；在使用取暖

器过程中感到室温太低或存在温度不均匀等问题的住户数占

到了51.2%。因此，住户为满足一定的热舒适性要求而需提高

室内温度和加强室内换气，但同时使得能耗量大大增加。
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