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门科目当中，写作部分一直以来都是中国“烤鸭”的老大难

问题。根据剑桥委员会提供的最新数据显示，在2008年度，

中国大陆考区的考生雅思写作平均成绩仅为5.12分，在听说读

写四门课当中最低，而且在全球考生人数最多的40个国家/地

区当中这个成绩也只能排在第35名，仅比像科威特之类的中

东国家略高。究竟是什么原因让中国考生的雅思写作成绩一

直徘徊于低谷？笔者认为，关键的原因不是在于中国考生英

语写作能力其差无比或者学习态度不端正(当然部分考生可能

确实如此)，而是在于大多数雅思写作成绩不佳的考生缺少一

套正确的，能够稳步提升自己英语写作能力的学习方法。基

于此，笔者特地为广大雅思考生开发了以下这一套“写作达

人养成计划”，严格按照这套计划执行，相信你也能成为雅

思写作的“达人”！ 写作达人养成计划 Stage1： 入门阶段－

由“门外汉”到“菜鸟” （此阶段主要针对雅思写作成绩低

于5分的考生，雅思写作考到过5分或5分以上的同学请直接忽

略此阶段） “门外汉”的症状分析 之所以我会把雅思写作成

绩低于5分的考生称为写作的“门外汉”是因为我发现绝大多

数这一类同学对雅思写作的基本要求都完全没什么概念。而5

分水平的考生(5分或5.5分)我称之为“菜鸟”。请注意，“菜

鸟”和“门外汉”是有区别的。具体来说，虽然“菜鸟”的

英语写作水平可能的确比较“菜”，但对于雅思写作的基本

要求还是能够做到“这个可以懂”而不是像“门外汉”一样



对之“这个真不懂”。 雅思写作要达到5分其实真的不难。

具体来说达到以下两个基本要求大致就没问题了(但很多5分

以下的考生恰恰就是无法做到以下两点)： 1. 文章不偏题。既

能够看懂并正确理解雅思作文topic的意思，并按照题目的要

求写出内容相关切题的文章。 2. 字数足够。 也就是说小作文

要能够在20分钟内写满150字以上，大作文40分钟内写满250字

以上。 但是这两个基本的要求，对于不少考生来说却未必能

确保做到。根据笔者在雅思写作教学过程中的经验，5分以下

的考生往往要么就是完全看不懂题目要么就是在规定的时间

内来不及把文章写完。如果你还在为这两个问题困扰的话，

我要严肃地告诉你：这两个问题是100%可以解决的－只要你

按照以下“养成”计划的内容去做。 写作达人养成计划 之 偏

题问题的解决之道 刚才说了，为什么会有同学偏题？是因为

对于topic“这个真不懂”。为什么会看不懂题目？归根到底

是词汇量不够，导致topic当中的关键词无法识别或者理解错

误。比如前几年雅思写作考生曾经出现过这样一个“惨案”

：当时有一次考试出了这样一个topic-Today, there are more and

more cases of juvenile delinquency in the society. What are the

reasons? And what are the solutions to the problem? 据说当时每个

考点每个教室至少有一半以上的考生由于不认识juvenile

delinquency（其实是指青少年犯罪的意思）而导致整篇文章

无从下笔，最后拿到的分数也就可想而知了。 如何解决单词

量不够的问题？相信很多人的答案一定会是“这有什么好说

的，背单词呗！”没错，单词是要背的。但问题是怎么背？

笔者发现在新东方的雅思课堂上，俞敏洪老师亲自编著的《

雅思词汇－词根＋联想记忆法》一书几乎人手一本，但很多



同学反映“书太厚，单词太多，背不完”。实际上对于要从

“门外汉”进化成“菜鸟”的同学来说，书里面很多像grove(

小树林)，herbivore(食草动物)之类的单词都是暂时不需要去

背的。因为我们的目标很明确：首先要确保看得懂雅思作文

题目里的所有单词。所以我们要做的，不是背单词，而是背

题目！ 背题目当然不是指要把所有的雅思作文题目都背下来

，而是指把过去几年的雅思作文真题topic当中不认识的单词

都记录下来并牢牢掌握。为什么要这么做？首先大家要了解

一点：雅思作文题目的出现是有一定“周期性”的，也就是

说今年2009年考的作文题目很有可能是前几年考过的一模一

样的题目。理论上来说只有收录在剑桥系列丛书当中的作文

题目是“永世不得再考”的，其它的历年真题都存在“回炉

”的可能。换句话说，只要仔细观察最近几年的作文命题(笔

者从2005年收集并研究每一次的雅思作文题目至今)，你会发

现其实“考来考去就是这么些题目”，或者说这些考题“用

来用去就是这么些单词”。所以我们只需要按照以下步骤操

作，是不是就能彻底根除考试的时候因为看不懂题目中的关

键单词而导致偏题的威胁了呢？ 1. 完整收集2005年－2008年

目前为止的全部雅思写作真题(2009年的考题一般至少在年内

不会重复)。 2. 浏览所有的真题，凡是碰到不认识的生词全部

记录整理在专门的笔记本上。(其实总数量不会很多，就算每

一个topic你都有一个单词不认识，4年以来差不多一共也

就100个。是不是一下子“负担”轻了很多？) 3. 查阅权威的

英英大辞典，把上一步骤中所整理的每一个单词的详细解释

，例句都看懂吃透，但不要把单词的解释抄下来(方便日后检

阅自己有没有把单词背出来)，最多只要在单词旁边记录下该



单词在辞典所在的页数即可。 4. 每天抽15分钟左右的时间复

习整理出来的生词。正常情况下，这些单词最多一个星期之

内就能记得滚瓜烂熟了。 5. 再回过头来看今年考过的雅思作

文真题，是不是发觉所有的题目里面的单词基本都能看懂了

？奥秘在哪里？正如刚才所说：“考来考去就这么些题目，

用来用去就这么些单词”，你把这些“用来用去”的单词全

记住了，还怕有什么“考来考去”的题目会看不懂吗？ 写作

达人养成计划 之 写作“加速度”锻炼方案 除了偏题之外，导

致大多数考生成为雅思写作“门外汉”的另外一个“元凶”

就是“字数不足”的问题。笔者曾在任教的雅思班做过统计

，一篇雅思大作文要求最低字数250个单词，一般建议在40分

钟内完成，但笔者统计下来却发现，对于大多数第一次写雅

思大作文的同学来说，他们的“雅思处女作”平均要花1个小

时左右的时间才能完成，个别同学甚至要花足足1个半小时才

能勉强把字数“凑”够。症结何在？显然是由于写作速度不

够。因此，对于这些同学来说，“加速度”－即加快自己写

作的速度就成为了提高雅思写作成绩的一个必备条件。 如何

做到“加速度”？首先你写文章的时候心中对于整篇文章的

结构应该有一个宏观的把握，绝对不能想到哪里写到哪里。

其次要提高写作速度更重要的条件其实就一个字：练！根据

笔者在雅思班的跟踪调查，写作速度绝对是可以练出来的。

如前所述，大多数同学写他们人生中第一篇完整的雅思作文

平均耗时要达到1个小时，超出建议的40分钟时间20分钟。但

当这些同学经历了“处女作”之后再写第二篇雅思大作文的

时候平均耗时马上“进步”了5分钟，“只”需要55分钟就能

把文章写完了。到了写第三篇的时候平均50分钟⋯⋯差不多



每多写一篇文章平均速度就可以提高5分钟左右，也就是说一

般的考生练到第四篇作文左右基本上速度都可以达标了。至

于练习的素材，仍然推荐以过去几年（尤其是2006年和2007

年）的真题作为练习的对象。注意，在这个阶段，练习的过

程只要注重练习速度就可以了，不需要太多考虑语言的质量

，有没有复杂句等等－这都是以后的“达人”阶段才要用到

的东西。 当完成以上两项工作之后，恭喜你，你已经从一个

不懂雅思写作为何物的“门外汉”至少升级进化到“雅思菜

鸟”的阶段，也就是说，不出所料，雅思写作你至少基本可

以达到目前全中国雅思考生的平均分－5分了。当然，写作5

分的分数我相信对很多考生来说还是不够的，如果要进一步

从5分水平的“雅思菜鸟”转职成为6分水平的“雅思素人”(

这个概念下期会解释)，你还需要做更多的事情，具体是什么

？请敬请期待下回分解吧！ 相关链接：1月雅思考试网友机

经汇总月刊 百考试题特别推荐雅思新手入门指导 各国高校认

可雅思考试成绩名单及分数要求 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


