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https://www.100test.com/kao_ti2020/586/2021_2022_2009_E5_B9_

B45_E6_9C_c81_586337.htm TOEFL考了2次，在复习和的过程

中多少攒了一些。现在写一下跟大家分享一下，回馈太傻，

希望今天516的考试有理想的成绩[编辑注：此考生后得到成

绩101分]。 考场 我是在深圳赛格考场考的。深圳赛格有2个考

场，一个A一个B。我2次就刚好分别在这2个考场考。 A考场

很小，B考场很大。其实个人觉得干扰在深圳的考场不会说特

别大。 第一次在A考场考的时候不知道为什么大家题都说的

很小声，想说听一下口语题都听不到。带上耳机的话基本干

扰不大。 这一次在B考场考人很多，而且说话声音大家都挺

大的，但是离的比较远所以也还好。今天考完出来和在A考

的人交流了一下，她说A考场很小大家说的也挺大声的有一

点点干扰。 不过总体来说赛格环境都很好。。大家可以放心

！ 关于早点进考场还是晚点进考场的问题。。我个人偏向早

点进比较好。 复习 我买了OG、Longman、Delta和Barron，还

用了在太傻down的高分写作120和高分口语120，还有机经。

Longman：我觉得LM是比较基础的复习材料，比真题简单。

像我第一阶段复习的时候阅读和做的比较多就是它。所以我

觉得刚刚接触TOEFL的同学们可以先用LM练练。对了要注意

的是LM是有模考软件的碟的哦，这个我一开始不知道。。只

用了它的MP3碟来用。我觉得LM的模考软件界面跟真题是最

接近的！所以大家可以用这个来熟悉下电脑做题。LM阅

读complete test我觉得文章比真题的短一点。 Delta：必须

说Delta的听力很好，虽然比真题的要短。之前我在太傻down



了一个Delta/OG/Barron按学科分类的听力word文档我觉得很

好。他把这三本书的听力都按各学科分类了，我在第二阶段

的时候就是按着它来听听力，要谢谢提供这个文档的战友。

。 每次听听力都基本是精听，先听一遍，然后做题，对照答

案看自己错的地方和错的原因。然后看着原文听一遍，把不

懂的单词记在一本小本子上，然后再不看原文听一遍。没事

干或者搭地铁的时候就把这本小本子拿出来看，背背单词。 

其实我觉得现阶段准备冲刺没把整本单词书背下来的不妨试

试这个方法，按学科的自己记下来的背。虽然这个是听力的

单词，但是对阅读有一定帮助的我觉得，因为阅读的文章基

本都是有类别的。 我觉得我在听Delta的过程中多少消除了一

些对那些很生僻的学科的陌生感和克服了一些对lecture的害怕

。。 Delta听力的语速虽然快，但题目迷惑性比真题低。 OG

：熟悉整个考试的内容和流程OG是必不可少的。OG我除了

按照上面提到按那个分类学科文档做听力以外，我还做了它

的阅读。我觉得OG的阅读practice比LM模考软件的complete

test的难，但OG还是比真题简单一点。 Barron：Barron我用的

比较少，有点浪费。不过有做Barron的听力。个人觉得做

完Delta的听力以后不妨做一做Barron和OG的听力，因为Delta

的听力实在有点短，上到考场怕会不适应那个长度。Barron

也有模考软件，不过我觉得LM的界面比较像一点。 高分写

作120：我觉得综合写作用这个模考软件是最好的了，因为这

几天我把07年全年和08年年尾的综合写作看了一遍以后发现

，高分写作120的综合写作就是用机经里的真题的。考试真题

综合写作的Reading和Listening都是分的很清楚的三点的，高

分120的综合写作也是，所以用这个最好不过了。但是我觉得



每次用这个写完以后要对照听力原文看看自己哪些点没写到

的（我就是有时候太懒没有这样）。。 高分口语120：整个软

件跟考试真题也很像，可以感受一下在考场的感觉。不过注

意，高分口语120模考软件里是有个Pause暂停键的，而真实考

试里是没有的。 机经：机经我觉得如果你没有特别多时间的

话，把口语1、2题的机经练一下就好了。因为我2次考试都完

全重复机经，而我第二次有比较认真的看了一下口语12题和

综合写作机经，但我看到题目的感觉就是觉得特别熟悉。。 

口语1、2题考来考去都是那些问题，所以最好看着机经都练

一下，个人推荐重点练07年的机经，有时间再练08的。 经典

加试的机经绝对要看。加试如果碰上了都舒服很多。 话说我

昨晚居然失眠了，只睡了2个多小时= =。。第一次考试都没

失眠。所以在这里强烈推荐大家考试前一晚不要看太多复习

资料了，而且要早点睡，养足精神。 以上是我这段时间以来

的一点点经验。。希望能帮助到大家。希望所有考TOEFL的

人都取得理想的成绩！希望自己这次的成绩也能理想！ 最后

附上在太傻down的一个达人弄的Delta/OG/Barron听力学术分

类文档。。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百考

试题特别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩
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