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E7_BA_A7520_E5_c81_586349.htm 其实考了好久了，一直觉得

分数没有高到说服自己来写经验的份儿上，但最近身边有些

同学考，我也给人家提供了一些信息，看来我的经验也是有

用的，于是干脆在这儿写一下我的IBT经验之谈，呵呵 首先

报个分，考的3月27日的，黑大考场，30 29 20 28，除了口语

比较低（但我也不打算重新考了，据说20分可以够很多学校

了，认了），其他三项都是挺令我欣慰，甚至让我稍稍出乎

意料的。因为我的英语底子也不是有些人那么牛，况且在一

个工科学校学工科专业，英语平时学的不太多。本人老题型

新计分制的六级打了520分，挺一般的分数吧，哈，在托福之

前考过gre，但是作文才3分，于是又报了今年的6g，觉得gre

对托福帮助算是挺有限的，首先是单词，gre考的都是那种你

看见了要认识，但听到可以不会的词，所以可以认为gre单词

的帮助仅仅是在阅读上，对听力帮助不大。另外写作方面有

一些帮助，毕竟独立写作跟ISSUE的思路有些相似，至少写

过500词的文章，再写400字的不是那么难上手。但准备托福

的过程中，觉得练习的成绩挺屎的，但是结果还不错，所以

希望大家不要气馁，只要坚持准备，分数一定是可以ok的，

呵呵，下面分项介绍一下。。。 首先是阅读，这方面没有做

太多功，OG，巴郎大概三套（第一套太bt，貌似没做完，不

算。。。），kaplan第一套，这些大概平均都错3个。模考软

件里的同义词类的题难度我觉得是低于真题的，因为考试的

时候那些同义词题出的貌似很多都不是红宝书里的，而模考



软件里出的词汇题基本没有跳出红宝书前41个list，但真题里

面的同义词题好在逻辑关系比较明确，很容易根据上下文猜

出它的意思（模考题因为直接认识，从来没猜过，估计可能

逻辑关系没有真题明确），所以建议大家在做练习的时候还

是本着从上下文逻辑关系来推断词的意思，而不是试图通过

背大量单词来作对这类题，做这类题的时候即使认识单词也

要瞄一眼原文，我3月27考到“fashion”，忘记了迷惑选项里

面有没有“时尚”的近义词了，但答案是way：方式方法。另

外，一定要先拽到最下面点continue， 然后边看文章边做题

，个人极不推荐先看一遍全文再做题，因为真题里面题跟段

落对应的都是很好的，基本上那种通篇找答案的题很少，这

样可以省大量时间。而且IBT的阅读，基本上绝大多数题就是

看到什么选什么，千万不要想什么引申的意思，题目都问的

很直接，原文说的也很明白，思维不要发散，原文跟选项翻

成中文，说什么就选什么。另外，评分标准不要迷信og上面

给的那个，按照那个标准我相信很多30的人撑死打个27分，

那个看看就好，其实我估计一共错2-3个就能打满分，我可从

来没全对过，呵呵。另外提供一个小tip，由于是网考，网络

有延迟，通过不断点next跟back，网络延迟时间可以被利用起

来，卡的时候不算时间的，我考的时候发现的，尝试点了一

些次，至少没出什么问题，尤其适用于那种一个段落出两个

题的状况，这样反复来回点时候你视野仅仅是那一个自然段

，不然就会跳到下一段，跳来跳去的很闹心当然。 听力：听

力是功夫下的比较多的地方，因为在考前一个月，整一个月

的时候，听了第一套巴郎，51个题的那个，稍微受了点点环

境影响，错了15个。。。（后来发现，巴郎听力部分多选题



都是算你错的，即使你选对。但就算算上这个，我错的依旧

很多，啊哈哈），然后我就很绝望，找了一些材料之类的，

听力做过高分新托福听力，巴郎，kaplan，og，delta听力部分

，全是电子版的，个人觉得纸版的太沉太贵，不如电子版的

方便，别的没做过。“高分新托福听力”不错，推荐，因为

是一个段子一个段子的，可以用零散的时间听，没必要一下

子腾出一个小时专门听听力，这个能调速度，我都是听快2格

速度的，因为原速度有人说慢于真题。巴郎听力太长，尤其

是第一套，长死了，后六套略长；delta的太短，呵呵，kaplan

的可能长度适中，但总体来讲，不要通过猜测这些软件的出

题思路来揣测真题的出题思路，我也并没有通过大量听写来

提高自己的听力能力，我觉得那个太费事。我发现听听力的

时候做笔记的话容易忽略下一句是什么，所以也没有密集的

做笔记，我听两句记点儿，另外，我是听懂了什么记什么，

千万不要听到什么都咣咣记，很多都没用的，尽量多使用箭

头了分叉了图了之类东西，比如lecturer关于某一个例子的讲

解，可以画个大圈儿把记的关于这个例子的细节都圈进去，

但细节并不那么重要，重要的是这个例子说明的是什么问题

，老师为什么举这个例子，听力是要思考的。另外，听力里

有一些点需要注意，比方说老师的语气突然变得很奇怪（比

如调侃，说错，说跟课堂无关的东西，喃喃自语，等），说

明这儿可能要出题，要想想原因；另外，老师问的问题，自

问自答的，强调好几次的，举例子的（例子的细节基本无视

，想例子为什么能说明问题，怎样说明问题），可能都会考

到，在听的时候就要竖起耳朵，另外，开头20秒结尾20秒很

危险，基本上很容易有题，头尾一定认真听。对于前两



个conversation的做法，我是尽量用记忆力，笔记记比较关键

的，听懂事情的脉络，不要执着于记录细节，要知道对话的

原因，对话里学生有什么问题，老师是怎么解决的，互相的

态度，重视解决问题的方式方法。听力是听懂，不是听到，

大家一定注意，听脉络，听来龙去脉。（不要执着于记录哪

个鸟人在哪个地方帮没帮群众往河里倾茶这种细节，该死

的kaplan）最后，考场上听力题是给一定时间让你做所有选项

，这一点貌似跟所有模考题都不一样，我很不适应，险些没

有做完，所以大家在练习的时候不要一个题斟酌太久心里还

想着‘反正时间还没到’，考场貌似是10分钟17个题吧？至

少心里先有个数，别像我似的，上考场了懵了。。。做那些

练习题的结果也并不是很理想，34个题基本起码要错5个，多

的错9个，呵呵，所以大家要有自信。。。 口语：口语比较

差，呵呵，本来就差，从来都不开口说啊，而且基本没练几

天，练的时候都没张过嘴，都是在叨叨。。。推荐‘口语真

经’，因为是真题，模考题一个都甭做，据说都比较偏。我

看过一个口语30分的同学的1题模板，发现自己根本不能用，

因为这个同学本来说中文就又快又清晰，英语也一样，而且

她的1题口语模板里面句式变化比较复杂，况且都长达140词

，都能给我当写作模板用了，于是干脆没用，还是自己写了

一些特别简朴的段子。当然1题模板是一定要准备的，人啊事

啊经历啊东西啦之类的，按机经来，基本全覆盖到就好，还

是推荐自己写，然后改改加加，做的稍微有点儿个人风格吧

，考官肯定什么样的段子都听过，听了你的就犯恶心肯定不

好。我觉得口语考试考的还是一个感觉问题，并不是说你能

把那个教授对于理论举的例子都描述一下就能打个高分，跟



我同考的一个同学，有个题教授举了两个例子，他只说了一

个时间就没了，最后照样23分，我虽然结结巴巴，但例子没

有漏掉，至少都有描述一下，但20分。真题的3456都是有套

路的，3题就是布告，然后问两人中的一人对布告啥态度，4

题就是理论，教授会举两个例子或者方法或者定义来描述，5

题就是一个人出了问题，另一个人给俩方法，6题跟4题一样

，只不过不给你先看段子，可以根据这个准备那种特别初级

的模板，至少让你的话有点儿逻辑关系。另外，清晰是首位

的，其次才是速度，千万不要自以为很快的说了一堆听不清

楚的话，强烈推荐同学们录一下自己的语音听听，这样才知

道考官的感受，呵呵，也方便提高。另外推荐大家在考试那

不足6分钟的表现时间里，拿腔拿调的装一下，拿出点儿说英

语的感觉，不要害羞，不要再用说中文的语调去说英文了，

这个需要平时练练，虽然就算自己都会觉得恶心，呵呵，腔

调还是挺重要的，语音就不要太过担心了。至于第2题，推荐

大家看185写作题目那个，至少出来题了能站在一边说两点原

因之类的，别卡住就好，实在不行就it depends从两边说。。

。 写作： 独立写作部分，先要区分自己是什么样的人，是想

不出提纲呢还是无法展开正文，我是前者，看了一遍

‘TOFEL185提纲’，每个题都还想了想可以写哪方面，避免

没有提纲就什么都写不出来的境；如果是后者，推荐看看

‘TWE184写作范文’，李笑来那个个人觉得没什么太明显的

套路，而且有的写的还飘逸，措辞也十分新颖独特，让人没

自信，184范文写的特别朴素，行文跟措辞都很低调，看完了

信心高涨啊，会感慨连这样的例子都可以举，很多很傻的例

子。。。基本模式很套路，我没什么模板，写5段，开头结尾



都差不多，表明立场，中间就直接用first second third，主题句

尽量写的明白一点儿，不要太花花，然后每段举那么一两个

例子，说一句例子是怎样证明论点的，段尾换方式重复一下

段首句，一段就写完了。炮制三段，作文就写完了。大家都

强调不要有错字，我也顺便强调一下吧，写作里面有大量四

级词汇 稍微一些四级后词汇就好，如果资质不够就不要拽文

，因为本身对英语不是太了解的我们可能会弄出词不达意的

感觉，托福是考外国人的，还是以把话说清楚为准吧，不要

班门弄斧，推荐大家写350 词，尽量400吧，呵呵，不用太多

了，但字太少没法表达思想，就400吧，我也没练过几篇，但

起码要练练，尤其是没考过g的同学，400词的英语作文应该

是首次写，要有个思想准备需要写到什么程度才够400。。。 

综合写作部分，模考题比较假，真题很好，三点逐点对应，

教授会分别攻击的，不会像模考题里还需要大家概括总结的

，可以放心。准备一个第一段的模板，“文章里说了啥，但

被教授从以下三点反驳了：”，模板不要写太多太占字数那

种，毕竟不是考模板。教授说的也很清楚，反驳一点基本会

举1个反例，我们的任务就是听到那三个反例，只要听清楚，

就万事ok了。每一段都可以写“first/second/third，教授说XX

的YY性并不证明它ZZ，他举了个例子，WW也有YY性，但它

不ZZ，所以，通过YY性来判断XX有ZZ的特征是不完全的，

可能YY性与ZZ无关”。总之就是尽量复述教授的话跟关键词

，三点分别听好，这段听力时间也不长，只记关键词就可以

，甚至不记笔记也ok，关键就是听懂那三个WW，也就是教

授的3个例子/论述/建议，分别都是什么，最后结尾我忘了怎

么写的了，总之是一句废话。全文比要求字数多个25字就行



了，我的貌似就这样。 经典加试：要看，就题跟答案都看，

要不就一点儿都别看，我只看了题，听力的时候自以为看过

，听得不仔细，结果一出来题傻眼了，诗歌的那篇肯定是错

了好多，但是幸运的是应该没算分，哈哈，大家还是看看吧

，找一份带答案的看看。另外我也听到女的跟黑人补办ID卡

的那个段子了，但是她没说钥匙落寝室了啊，肯定没说，跟

经典加试说得不一样，很奇怪。 机经：口语机经比较好，起

码能帮你知道1，2题都是怎么出的，口语多说说总是好的 偷

听：不要执著与偷听别人口语题以至于忽视了自己的听力，

我是在10分钟休息的时候不出去在屋里听到并写了点儿提纲

的（但也就20分，呵呵），对了，不要执着于听到的题，因

为有些人试音的时候会说些不是关于家乡的莫名其妙的主题

，会让你误以为他在说第一或者第二题，迷惑性超强，如果

偷听尽量多听几个，如果只能听到一个人，也不要把所有的

宝都押在这一个人身上，要有不是这个题目的思想准备。 编

辑推荐： 托福考试历年真题词汇 2009年托福考试机经大汇总
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